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ГРАФИК ЗАКЛАДКИ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

 

 

Продукты Время закладки 

Завтрак Обед Полдник 

Молоко 06.30 11.00 13.00 

Масло сливочное 07.30 11.00 13.30 

Сахар 06.30 09.30 13.00 

Творог - - 13.00 

Сыр 07.30 - - 

Мясо говядины  или 

птицы 

- 09.00 - 

Рыба - 09.30 - 

Яйцо 06.30 09.30 12.00 
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