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На 29 Март 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 330.42

Суп молочный с рисом 200 148.31
Бутерброд с маслом 30 98.92
Какао с молоком 180 83.19

Завтрак 2 40.03
Яблоки свежие 76 40.03

Обед 679.70
Суп картофельный с гречкой 200 105.47
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 85 216.36
Каша пшеничная 120 159.21
Огурец соленый, нарезка 30 3.07
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 35 83.66
Хлеб Вилинский нарезной 30 60.30
Компот из смеси сухофруктов 180 47.16

Полдник 222.77
Макароны отварные с сыром 110 190.98
Капуста квашенная 30 6.06
Чай с сахаром и лимоном 180 25.73

1272.92

Медсестра  __________________(__________________)
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