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На 16 Апрель 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 357.63

Суп молочный с макаронными изделиями 200 168.43
Бутерброд с маслом 30 97.90
Кофейный напиток с молоком 180 91.30

Завтрак 2 48.16
Яблоки свежие 90 48.16

Обед 606.72
Борщ с капустой и картофелем 200 113.37
Котлета рыбная любительская 80 161.80
Каша пшеничная 120 189.59
Соус томатный с овощами 30 26.19
Огурец соленый, нарезка 31 3.50
Лук репчатый 4 2.01
Хлеб Вилинский нарезной 30 63.46
Компот из смеси сухофруктов 180 46.80

Полдник 389.70
Яйцо отварное 49 76.84
Свекольная икра с чесноком 60 56.02
Круассаны 40 162.40
Хлеб семейный подовый нарезной 29 70.42
Чай с сахаром 180 24.02

1402.21

Медсестра  __________________(__________________)
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