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Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал

Завтрак 351.98
Суп молочный с ячневой крупой 200 163.30
Бутерброд с маслом 30 97.90
Кофейный напиток с молоком 180 90.78

Завтрак 2 96.00
Яблоки свежие 100 53.21
Сок фруктовый 90 42.79

Обед 599.66
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 167.25
Сухарики из ржаного хлеба 30 56.08
Тефтели рыбные в томатном соусе с рисом 95 171.88
Картофельное пюре с молоком 120 119.09
Огурец соленый, нарезка 19 2.24
Хлеб семейный подовый нарезной 20 36.30
Компот из сухофруктов 180 46.82

Полдник 209.06
Каша гречневая рассыпчатая с овощами 110 128.82
Хлеб семейный подовый нарезной 10 25.17
Кабачковая икра 30 29.63
Чай с сахаром и лимоном 180 25.44

1256.70

Медсестра  __________________(__________________)
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