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На 22 Апрель 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 343.56

Суп молочный с манной крупой 200 159.00
Бутерброд с маслом 29 96.11
Какао с молоком 180 88.45

Завтрак 2 93.90
Яблоки свежие 110 61.01
Сок фруктовый 68 32.89

Обед 598.56
Суп гороховый 200 159.65
Сухарики из ржаного хлеба 29 57.37
Котлета куриная 78 154.28
Рагу овощное 120 116.87
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 25 59.63
Компот из смеси сухофруктов 180 46.29

Полдник 469.21
Сырники со сгущенным молоком 120 385.03
Ряженка порционная 152 84.18

1505.23

Медсестра  __________________(__________________)
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