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РАСПИСАНИЕ НОД  

на 2022/2023 учебный год 
ДНИ НЕДЕЛИ/ 

ГРУППЫ 

ПОНЕДЕЛЬНИК время ВТОРНИК время СРЕДА время ЧЕТВЕРГ время ПЯТНИЦА время 

2 младшая 

«Солнышко» 
3-4 лет 
15 мин 

НОД-10 занятий 

1. Познавательное развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1. 

Познавательное 
развитие  

ФЭМП 

2.Художественн

о-эстетическое 
развитие  

Музыка 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1.Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликация 

2. Физическое 

развитие 
Физкультура в 

помещении 

9.00-9.15 

 

 
 

9.25-9.40 

 1. Речевое развитие 

Развитие речи 
2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1.Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура  

на улице 

9.00-9.15 

 

 
9.25-9.40 

подготовительная 
«Почемучки» 

6-7 лет 
25/30 мин 

НОД-14/15 занятий 

1. Познавательное развитие  

Формирование целостной 

картины мира 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.00-9.30 

 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1. 

Познавательное 
развитие  

ФЭМП 

2.Художественн

о-эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликаци

я 

3.Художественн
о-эстетическое 

развитие  

Музыка 

9.00-9.30 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

10.20-

10.50 

 1.Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

2. Речевое 

развитие 
Развитие речи 

3. Физическое 

развитие 

Физкультура  
на улице 

 

  

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 1. Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

природой/ознаком

ление с 

окружающим 

миром 

2. Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

3. Художественно-
эстетическое 

развитие  

Музыка 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

3. Физическое 

развитие 

Физкультура в 
помещении 

9.00-9.30 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

10.20-

10.50 

старшая 
«Теремок» 

5-6 лет 
20/25 мин 

НОД-10/14 занятий 

1. Познавательное развитие  

Ознакомление с 

природой/ознакомление 

с окружающим миром 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование (старшая 

группа) 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.00-9.25 

 

 
 

 

9.35-10.00 

 
 

10.10-

10.35 

 1.Познавательно

е развитие  

ФЭМП 
2.Художественн

о-эстетическое 

развитие  

Музыка 

3. Речевое 

развитие 
Развитие речи 

(старшая 

группа) 

9.00-9.25 

 

 
9.35-10.00 

 

 

 
10.10-

10.35 

 1. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

2. 

Познавательно-

исследовательск

ая  

и продуктивная 

(конструктивная

) деятельность 

(старшая группа) 
3. Физическое 

развитие 

Физкультура  

на улице 

 

9.00-9.25 

 

 
9.35-10.00 

 

 

 
10.10-

10.35 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

 2. Художественно-

эстетическое 
развитие  

Музыка 

  

  

  

9.00-9.25 

 

 
9.35-10.00 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

2. Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

природой/ознаком

ление (старшая 

группа) 

3. Физическое 

развитие 

Физкультура в 
помещении 

9.00-9.25 

 

 
9.35-10.00 

 

 

 
10.10-

10.35 
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