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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается 

как условие реализации образовательной программы дошкольного образования. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, 

обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как позитивная 

социализация ребенка, его всестороннее личностное, морально-нравственное и 

познавательное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

Программа разработана на базе адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №9 «Алые паруса» г. Феодосии 

Республики Крым. 

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследованиях отечественной научной психолого-педагогической и 

физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 

образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 

деятельность системы дошкольного образования. 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога: 

Международные: 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

Федеральные: 

 Конституция РФ  

 Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" 
от 24.07.1998 N 124-ФЗ 

 Трудовой кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью 
и развитию" от 29.12.2010 N 436-ФЗ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 «О введении должности психолога в учреждениях народного образования» 

Инструктивное письмо от 27 апреля 1989 года N 16 

 О введении должности психолога в учреждениях народного образования 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 636 "Об утверждении Положения о 
службе практической психологии в системе Министерства образования Российской 

Федерации" 

 Приказ Минобразования РФ от 01.03.2004 N 945 "О режиме рабочего времени и 

времени отдыха работников образовательных учреждений" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 декабря 2010 г. № 2075 “О 
продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников” 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 
26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" 

 Этический кодекс практического психолога в системе образования 



4 

 

Региональные: 

 Устав и нормативные документы образовательного учреждения; 

 Инструкция по охране труда; 

 Должностные инструкции педагога-психолога. 
Программа: 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным, 

гуманистическим, аксиологическим и личностно ориентированным подходами к проблеме 

развития детей дошкольного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых основных 

теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников строится с учетом принципов целостности и интеграции содержания 

дошкольного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 

2) самостоятельную деятельность детей; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 

осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет в качестве средства 

подготовки воспитанников к обучению в начальной школе; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

- обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными 

программами начального общего образования, исключающую дублирование 

программных областей знаний и реализующую единую линию общего развития ребенка 

на этапах дошкольного и школьного детства; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо 

от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, 

этнической принадлежности. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности 

можно определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).  
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1.2. Цели и задачи программы 

 

Цели Программы: 

 Содействие педагогическому коллективу детского сада и родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, посещающих ДОУ, и создании социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальности воспитанников и 

обеспечивающей социально-психологические условия для охраны здоровья, 

социального благополучия и личностного развития воспитанников и их родителей. 

 Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 
психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей. 

Задачи: 

 Осуществлять коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ для дальнейшей 
социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка: формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств; 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в их психическом развитии. 

 Определить индивидуальные образовательные потребности детей; 

 Предотвращать и способствовать преодолению трудностей развития дошкольников; 

 Создать соответствующие психологические условия для успешного освоения 
дошкольником образовательных областей; 

 Способствовать повышению уровня компетентности педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников ДОУ в вопросах воспитания, развития, охраны и 

укрепления психического здоровья детей. 
 

Программа будет реализована в течение одного учебного года, является «открытой» и 

предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

При планировании работы с детьми с задержкой психического развития, объем 

программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей 

дошкольников. 

 

1.3. Условия реализации программы 

 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на 

образование, направленное на развитие личности, умственных и физических 

способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей (или 

лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не 

сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями 

на предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представлять 

дальнейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику.  

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и 

углубленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим 

оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные 
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возможности, определить положительные стороны его психического и личностного 

развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 

психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики 

его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, 

легко возбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программу 

для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое 

состояние радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия в 

сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении 

каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и 

изобретательность. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы  
       В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР 

к концу дошкольного образования. 

       Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

       В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

 

1.5. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 Сформировано представление о самом себе, ребенок овладевает элементарными 

навыками для выстраивания адекватной системы ценностей, положительных 

личностных оценок, позитивного отношения к себе.  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам; 

 сформированы перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, 

ощупывания). Овладевают системой сенсорных эталонов. Соединяют сенсорный опыт 

со словом.  
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 Овладевают единым процессом познания реального мира через тесное взаимодействие 

трех основных форм мышления: наглядно - действенного, наглядно - образного и 

словесно - логического. 

 Усваивают количественные и качественные отношения между предметами. 
Сопоставляют предметы по форме, величине, пространственному расположению и по 

количеству. Понимают, что количество не зависит от величины, цвета, формы и 

расположения. 

 у ребенка формируется представление о различных предметах и явлениях 
окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия 

с природой. 

 развивается речь и коммуникативные способности во всех видах детской 

деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со 

взрослыми, сверстниками. 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию предметов, 

выделению их свойств и качеств, умеет рассматривать и обследовать предметы; 

владеет ориентировкой в пространстве. На достаточном уровне развита концентрация 

внимания. Формируются причинно-следственные связи. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы ДОУ. 

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы МДОУ 

обусловлена имеющимися у детей отклонениями, которые привели к нарушению умственной 

работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 

окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 

словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего 

мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении личности.  

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве 

МБДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, физическими 

нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 

психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой.  

Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено 

создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия 

направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе.  

 

Цель психологического сопровождения – создание условий для сопровождения и развития как 

субъектов образовательного процесса, так и учреждения в целом.  

Основные задачи психологической службы:  

1. Создание условий для сохранения и укрепления психофизического здоровья и эмоционального 

благополучия воспитанников.  

2. Максимальное содействие полноценному психическому и личностному развитию ребенка.  

3. Подготовка детей к новой социальной ситуации развития.  

4. Изучение индивидуальных особенностей детей с ЗПР в единстве интеллектуальной, 

эмоциональной и волевой сфер их проявления.  

5. Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах и специальных 

формах организации деятельности.  

6. Участие в создании оптимальных условий для развития и жизнедеятельности детей в моменты 

инновационных изменений работы дошкольного отделения.  

7. Профилактическая и пропедевтическая работа с педагогами и родителями по развитию у детей 

личностных новообразований дошкольного возраста.  

8. Обучение сотрудников и родителей полноценному развивающему общению с детьми.  

9. Содействие формированию психологической компетентности сотрудников и родителей в 

закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и воспитания.  

Таким образом, особенно важно осуществлять психологическое сопровождение педагогического 

процесса, поскольку различные нарушения развития по-разному влияют на процесс развития 

ребенка, что приводит к отклонениям в различных видах познавательной деятельности и 

сказывается на формировании личностной и эмоционально-волевой сферах ребенка.   

 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:  

 особенности контакта ребенка;  

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

 реакция на одобрение;  

 реакция на неудачи;  

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

 эмоциональная подвижность;  

 особенности общения;  

 реакция на результат. 
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 Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  

 наличие и стойкость интереса к заданию;  

 понимание инструкции;  

 самостоятельность выполнения задания;  

 характер деятельности (целенаправленность и активность);  

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

 работоспособность;  

 организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа 

с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое 

наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о 

личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

В ДОУ осуществляется работа педагога-психолога по следующим направлениям: 

 Психодиагностика; 

 Развивающая и психокоррекционная работа; 

 Психологическое просвещение; 

 Психопрофилактика; 

 Консультативная работа; 

 Организационно-методическая работа. 

 

2.2. Направление «Психодиагностика» 

Психолого-педагогическое обследование детей с задержкой психического развития. 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов с письменного согласия родителей 

(законных представителей). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка 

развития и его динамики у детей дошкольного возраста.  

Для успешности воспитания и обучения детей с ЗПР необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей:  

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ЗПР;  

•определить оптимальный педагогический маршрут;  

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ЗПР в дошкольном 

учреждении;  

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;  

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  
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•определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического сопровождения 

ребенка.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей с ЗПР. Его результаты рассматриваются в совокупности с 

другими данными о ребенке.  

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие 

(создание индивидуального образовательного маршрута).  

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и 

включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-

волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников диагностического инструментария 

используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. По результатам проведенных обследований проводится качественный 

анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Направления обследования раскрывают целостную картину речевого, физического и 

психического развития ребенка: его двигательной, познавательной и эмоционально-волевой сфер, 

осведомленности (знаний о себе и окружающей действительности), умений и навыков в тех видах 

деятельности, в которые он включается, особенностей поведения и общения, условий воспитания 

в семье.  

Содержание обследования непосредственно связано с содержанием коррекционной, 

логопедической работы и работы по образовательным областям, что позволяет более точно 

составлять программу обследования конкретной группы воспитанников, видеть уровень их 

актуального развития и прогнозировать расширение «зоны ближайшего развития» каждого 

ребенка.  

Организация обследования позволяет получить наиболее полные, точные и объективные 

сведения об имеющихся на момент проведения обследования особенностях, а также о 

возможностях развития, в том числе и речевого, каждого воспитанника. Поскольку личность 

ребенка не только развивается, но и раскрывается в процессе деятельности, обследование строится 

на основе широкого использования диагностических возможностей игры и других видов детской 

деятельности, которые в дошкольном возрасте очень тесно связаны с игрой.  

Оценка результатов обследования обеспечивает возможность выявить и зафиксировать даже 

незначительные изменения в развитии каждого ребенка по всем изучаемым параметрам, которые 

отражают динамику овладения программным содержанием. В соответствии с этим в оценке 

отражается как количественная, так и качественная характеристика происходящих изменений.  

Фиксирование результатов обследования является удобным, относительно простым, не требует 

от педагога-психолога большого количества сил и времени. Форма отражения результатов четко и 

наглядно представляет информацию о динамике развития каждого ребенка как в течение одного 

учебного года, так и в течение всего времени пребывания в дошкольном учреждении.  

Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого ребенка с ЗПР является 

основным средством осуществления мониторинга его достижений и необходимым условием 

успешности логопедической и общеразвивающей работы, организуемой в каждой возрастной 

группе.  

Количество срезов для отслеживания динамики развития и уточнения направлений 

коррекционно-развивающей работы определяется образовательной организацией самостоятельно:  

 первый (в начале учебного года) позволяет разработать оптимальную для каждого ребенка 

программу коррекционной, логопедической и общеразвивающей работы;  
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 второй (в конце учебного года) дает полное представление о динамике развития ребенка в 

течение года и на этой основе позволяет наметить общие перспективы дальнейшей 

коррекционной, логопедической и общеразвивающей работы с ним.  

Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с ЗПР при освоении данной 

Программы, в середине учебного года проводится промежуточный срез для оценки 

образовательных достижений и корректировки коррекционно-образовательных маршрутов.  

Психолого-педагогическое обследование является важнейшим условием создания и 

реализации в дошкольной образовательной организации индивидуальных коррекционно-

образовательных программ. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ЗПР. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится 

наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.  

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей.  

 

№ Название методики  Цель  

1. Графический диктант Выявление уровня сформированности произвольности 

2. Исследование 

восприятия  

Определить уровень развития зрительного и слухового 

восприятия 

3. Четвертый лишний.  Исследование уровня развития мышления /классификация, 

обобщение/; 

4. Последовательность 

событий 

Исследование словесно- логического мышления 

5. Десять слов Определение объема речеслуховой памяти 

6. Зрительная память Определение объема зрительной памяти 

7. Кружки  Определение уровня развития внимания 

8.  Мелкая моторика  Исследование уровня развития мелкой моторики 

9. Мотивационная 

готовность к 

обучению в школе  

Определение сформированности мотивации к обучению 

10. Методика экспресс -

диагностики Павлова, 

Руденко  

Интеллектуальные способности детей 

11.  «Ориентировочный 

тест школьной 

зрелости» Авторы: А. 

Керн – Я. Йерасек.  

Определение школьной зрелости 

12. Методика «Беседа о 

школе» (разработана 

Т. А. Нежновой)  

Определение «внутренней» позиции школьника 

13. Коммуникативная 

готовность: - со 

взрослыми - со 

Определение параметров развития общения 
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сверстниками  

14.  «Определение 

мотивов учения» 

М.Р.Гинзбург  

Определение предпочтительных мотивов к учебной деятельности 

15. Методика «отношение 

ребенка к школе»  

Выявление отношения ребенка к школе через анкетирование 

16.  «Самое непохожее» 

Л.А. Венгер  

Изучение мышления и восприятия детей 

17. Тест «Бендер»  Изучение зрительно-моторной координации, произвольности, 

умения работать по образцу 

 

2.3. Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельности педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных 

недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-

психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в т.ч. 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, решаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных 

продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в т.ч. психогимнастических; свободной 

недирективной деятельности воспитанников. 

  

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с детьми с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая работа строится  на  основе  комплексного  психолого-

педагогического подхода, который выражается в следующем:  

•  комплексная диагностика  интеллектуального  и  личностного развития воспитанников;  

•  анализ личных дел воспитанников и медицинских карт;  

•  развивающие и коррекционные занятия с детьми;  

•  сотрудничество  с центрами психолого-педагогической  реабилитации и коррекции   

•  участие в ПМПК с предоставлением материалов.  

Цель  коррекционной   работы:   коррекция   недостатков   развития,  выявление   резервных  

возможностей  ребенка    для  обеспечения  индивидуального  подхода  и  обеспечение 

нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.    

Для этого предусмотрено:  

 коррекция отношений между детьми;  

 коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, развитии 

ребёнка;  

 коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка;  

 поддержка  детей  группы  риска  с  повышенной  тревожностью,  агрессивностью, 

депрессивностью;  

 помощь в урегулировании отношений детей и родителей. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание 

помощи детям с ЗПР в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.  

Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая целостный, 

комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем ходом 

психофизического развития детей с ЗПР.   
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В соответствии с ФГОС содержание и организация коррекционной работы обеспечивает:   

1) выявление особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии;  

 2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с задержкой психического развития с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей;   

3) возможность освоения детьми с задержкой психического развития Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении.  

Коррекционно-воспитательная работа включает два направления:  

1)  психолого-педагогическое направление и  

2)  здоровье сберегающее направление.  

В  совокупности  оба  направления  обеспечивают  преодоление  или  ослабление  недостатков  

в психическом и физическом развитии детей с задержкой психического развития. 

С  детьми  проводится  совместная  деятельность  в  игровой  форме,  которая  помогают  

ребёнку адаптироваться и  развиваться  в  детском  коллективе.  

 

Можно выделить следующие важнейшие направления коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР: 

 Оздоровительное направление. Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии 

физического благополучия. К этому же направлению можно отнести задачи упорядочения 

жизни ребенка: создание нормальных жизненных условий (особенно для детей из социально-

неблагополучных семей), введение рационального режима дня, создание оптимального 

двигательного режима и т.д. 

 Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических функций методами 

нейропсихологии. Уровень развития современной детской нейропсихологии позволяет 

достичь высоких результатов в коррекции познавательной деятельности, школьных навыков 

(счет, письмо, чтение), нарушений поведения (целенаправленность, контроль). 

 Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, 

имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Стимуляция 

сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей. 

 Развитие познавательной деятельности. Система психологического и педагогического 

содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех 

психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи) является наиболее 

разработанной и широко должна использоваться в практике. 

 Развитие эмоциональной сферы. Повышение эмоциональной компетентности, 

предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и 

контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. 

 Формирование видов деятельности, свойственных тому или иному возрастному этапу: 

игровой, продуктивных видов (рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к 

трудовой деятельности. Особенно следует выделить специальную работу по формированию 

учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении. 

В период октябрь – апрель совместная деятельность проводится на развитие психических 

процессов и функций, эмоциональной и двигательной сфер, коммуникативных навыков.  

Совместная деятельность с детьми разработана с учётом возрастных особенностей и основных 

видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются 

общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе построено в форме 

игрового общения. Для поддержания интереса детей  предусмотрено  музыкальное  

сопровождение  упражнений  и  игр, чередование видов деятельности: упражнения и беседы 

сменяются подвижными играми.  
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Коррекционная работа с детьми с ОВЗ состоит из двух блоков.  

1 блок - коррекционно-развивающие занятия в подгрупповой форме, направленные на 

развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных умений «Цветик-семицветик». 

Психологический курс «Цветик-семицветик. Приключения будущих первоклассников» для детей 

6-7 лет. 

На каждом занятии дети знакомятся со сказками для школьной адаптации (в сокращенном 

варианте, т.к. функции внимания у детей с ЗПР и повышенная утомляемость делают невозможным 

использование сказок в полном объеме), которые оказывают организующее влияние на учебную 

деятельность, учат правильно обращаться со школьными принадлежностями, развивают 

аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса обучения, позволяют 

выработать эффективные стратегии поведения в тех или иных школьных ситуациях. 

Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является 

сюжетно-ролевая игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности. 

После каждого занятия даются рекомендации для закрепления материала, пройденного на занятии. 

Целевые ориентиры: создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи:  
 Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех 

видах деятельности. 

 Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах 

деятельности. 

 Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

 Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, 

навыки партнерского общения. 

 Формировать эстетические представления. 

 Способствовать развитию полоролевой идентификации. 

 Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры 

деятельности. 

 Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

 Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

Формы работы с детьми в рамках программы: групповые занятия. 

Количество детей в группе: до 6 человек. Время занятия: 30 минут. 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный этап: Создание эмоционального настроя в группе; Упражнения и игры с 

целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап. Сообщения темы занятия, появление персонажа; Выяснение исходного 

уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап. Подача новой информации на основе имеющихся данный. Задания на 

развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих 

способностей. Отработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап. Обобщение нового материала. Подведение итогов занятия.  

Зачастую только в старшем дошкольном возрасте педагоги осознают очевидные трудности в 

усвоении программы детского сада, которые выражаются в слабой активности детей на занятиях, в 

трудностях запоминания учебного материала, в повышенной отвлекаемости. Психологическая 

коррекция дошкольников с ЗПР должна быть направлена на предупреждение и коррекцию 

имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребенка к обучению в 

образовательном учреждении. Основная цель психологической коррекции детей с ЗПР в 

дошкольном возрасте – это формирование познавательных функций, обогащение практического 

опыта, формирование коммуникативной и эмоционально-волевой сферы. 

2 блок - коррекционно-развивающие занятия в индивидуальной форме, направленные на 

коррекцию и развитие психических функций воспитанников с ОВЗ, реализация ИОМ. 
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Цель: создание условий, способствующих социализации воспитанника с ОВЗ, его 

социально - личностному развитию, которое неразрывно связано с общими процессами 

интеллектуального, эмоционального, эстетического, физического и других видов развития 

личности ребенка. 

Задачи:  
 развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения, 

речи, моторики) - развитие познавательной активности, самостоятельности;  

 развитие игровой и коммуникативной деятельности; 

 развитие регуляторных компонентов деятельности и поведения; 

 формирование навыков социального поведения; обучение навыкам расслабления, релаксации. 

Условия реализации программы: 

Объем программы. Программа рассчитана на комплекс занятий, осуществляемых в течение 

учебного года. 

Формы занятий: индивидуальная. 

Форма работы. 2 раз в неделю. 

Время поведения групповых занятий: от 15-30 минут. 

Возраст: 5-7 лет. 

Направления индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР: 

 Формирование регуляции деятельности; 

 Развитие памяти; 

 Развитие внимания; 

 Развитие мыслительных процессов; 

 Развитие социально-коммуникативных навыков; 

 Развитие эмоционально-волевой сферы. 

2.4. Направление «Психологическое консультирование».  

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда 

он сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-

психологическое консультирование родителей и педагогов – консультирование по вопросам 

психического развития ребенка. 

Задачи: 

 преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в 

ДОУ; 

 обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 
преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение образовательных проблем. 

2.5. Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление 

деятельности педагога-психолога ДОУ (И.А. Бурлакова и Е.К. Ягловская). 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, 

снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, 

предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальных сфер 

через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. 

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению 

психологической компетентности воспитателей и родителей, имеющих детей с ЗПР, что может 

рассматриваться как средство психопрофилактики. 
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2.6. Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности. 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные 

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики 

проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной 

регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации 

движений. 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.  

- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 

для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны 

объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не 

узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии 

объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 

обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 

продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и 

отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут 

осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его 

конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 

процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает 

бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 

содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. 

Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества 

времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего 

анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, 

особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и 

построения на этой основе программы событий. 

- Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно 

сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации 

и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 
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интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы. 

-Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

-Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с 

ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 

наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

-Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на 

стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена 

из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются 

ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности 

затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более 

сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с 

ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 

следующем: 

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

• низкая речевая активность; 

• бедность, недифференцированность словаря; 

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической 

помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения 
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таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, 

контроль и саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального 

общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального 

базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования 

полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

2.7. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МБДОУ 

С руководителем МБДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ЦПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Со старшим воспитателем 
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого- 

педагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 

родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, творческих групп. 
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8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

10. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

12. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателями 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 



20 

 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С воспитателем по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по 

физическому развитию в рамках ФГОС. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

5. Способствует развитию мелко моторных и основных движений. 

6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими 

учреждениями (при наличии договора с ними). 

11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т.д.). 

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне 

детского сада). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 
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5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ПМПК (организация работы, составление характеристики). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.  

С учителем-дефектологом 
1. Изучает психолого-медико-педагогические особенности и условия жизни детей.  

2. Выявляет трудности и проблемы и своевременно оказывает психолого-педагогическую 

помощь и поддержку.  

3. Определяет задачи, формы, методы социально-психологической работы с детьми с 

особыми образовательными потребностями  

4. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе.  

5. Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых отношений в 

социальной среде  

6. Обеспечивает психологическую безопасность ребенка.  

7. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы.  

8. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами.  

9. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в  

развитии.  

10. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений).  

11. Оказывает психологическую помощь родителям, воспитывающим детей с ОВЗ.  

 

 

2.8. Взаимодействие педагога-психолога с семьями, имеющими детей с ЗПР. 

 

Практика показывает, что достижение коррекционного эффекта в результате специальных 

занятий с ребенком в детском саду само по себе не гарантирует переноса позитивных 

изменений в повседневную жизнь ребенка с отклонениями в развитии. Необходима 

преемственность работы ДОУ и семьи в коррекционно-воспитательном процессе. 

 В основу организации работы при осуществлении индивидуального подхода к детям 

заложено взаимодействие всех служб сопровождения, которые строят свою работу с 

учетом медицинских показателей здоровья ребенка, его психофизиологических 

особенностей, общего уровня и темпа развития, склонностей и интересов. 

В начале каждого учебного года проводиться психолого-медико-педагогическое 

обследование детей. По результатам диагностики проводятся родительские собрания, на 

которых определяются направления работы с детьми. 

Взаимодействие педагога-психолога с семьями дошкольников и педагогами: 
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Ведущей целью взаимодействия педагога-психолога с семьей является создание  

необходимых  условий  для  развития  ответственных  и  взаимозависимых  отношений  с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, а 

также повышение компетентности родителей в области воспитания детей с ЗПР. 

Обучает родителей: 

 созданию оптимальной развивающей среды дома; 

 методам игрового взаимодействия с ребенком 

Проводит: 

 индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения 

детей; 

 групповые тематические консультации для родителей; 

 индивидуальные консультации для родителей по запросу; 

 консультации по телефону по вопросам, не требующим личного контакта; 

 информационные беседы; 

 игровые детско-родительские сеансы; 

 психологическую диагностику детей; 

 родительские собрания. 

Знакомит родителей: 

 с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

 со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка 

на каждом возрастном этапе. 

Объясняет родителям значимость: 

 создания условий для успешной социализации детей; 

 обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует: 

 психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития 

детей; потребность в овладении психологическими знаниями; 

 желание использовать психологические знания в интересах гармонизации детско-

родительских 

 отношений; 

 модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, 

школе; 

 личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 

(совместно другими специалистами); 

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную 

ступень. 

Разрабатывает: 

 конкретные рекомендации для родителей по вопросам воспитания, развития и обучения 

ребенка в виде информационно-наглядного материала (памятки, буклеты и др.). 
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III. Организационный раздел 

 

3.1.  Условия реализации программы. 

Необходимым  условием реализации программы  является  взаимодействие  специалистов  

МБДОУ,   обладающих   необходимыми   знаниями   о   характерных особенностях детей с 

ЗПР, о современных  формах  и  методах  работы  с  различными  категориями  детей.  

Программа составлена с учетом возрастных и специфических  особенностей детей.  

Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для:  

- развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у детей с 

ЗПР;  

- развития позитивных качеств личности;   

- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных 

нарушений развития;  

-  формирование  определенного  круга  представлений  и  умений,  необходимых  для  

успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.   

Реализация  данной  программы  позволит  создать  оптимальные  условия  повышения 

эффективности  образовательной  работы  и  коррекционно-развивающего  воздействия  

на ребенка,  установления  продуктивного  взаимодействия  с  семьей  дошкольника  для 

максимального преодоления отставания в познавательном и речевом развитии.   

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы     4-7 лет.  

Занятия продолжительностью 20-30 минут проводятся один раз в неделю в 

индивидуальной и подгрупповой форме. 

Программа позволяет строить работу вариативно, учитывая возможности и потребности 

детской группы. Занятия можно проводить блоками и в системе. Занятия проводятся в 

игровой форме. Каждое занятие включает три части: вводную, основную и 

заключительную.  

 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной части: 

настроить ребенка 

(подгруппу) на совместную 

работу, установление 

контакта. 

Основные процедуры 

работы:  

•  Приветствие  

•  Игры на развитие 

навыков общения 

В нее входят: игры, задания, 

упражнения, направленные 

на развитие познавательной, 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

развитие связной речи.  

Основные процедуры:  

•  Игры  

•  Задания  

•  Упражнения  

•  Совместная деятельность. 

Основной целью этой части 

занятия является создание 

чувства личностной  

значимости ребенка в своих 

глазах, сплоченность 

подгруппы и закрепление 

положительных эмоций от  

работы на занятии.  

Основные процедуры:  

•  Игры  

•  Релаксация  

•  Рефлексия 

 

Форма работы с детьми с ОВЗ: индивидуальная, подгрупповая. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятий.   

Словесные методы обучения:  

 - рассказы взрослого и рассказы детей;  

- сочинение историй;  

- чтение художественных произведений;  

 - беседа;  

Наглядные методы обучения:  

 - показ иллюстраций; картинок;  
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 - наблюдение;  

Практические методы обучения:  

 - аутотренинг (с использованием звуков природы релаксационной музыки);  

 - арт-терапия (с использованием серийного рисования);  

 - фантазирование;  

 - игровая терапия;  

Методы, в основе которых лежит детская деятельность:   

1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения;  

2. Репродуктивные методы обучения;  

3. Частично-поисковые методы обучения.    

Приложение 4. Тематическое планирование занятий по Программе.
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3.2 Перспективный тематический план работы  
Этапы маршрута, 

примерные сроки 

освоения  

Цели и задачи коррекционно-

развивающей работы 

в рамках ИОМ 

Содержание коррекционно-развивающей работы Ответственный  

1. Начальный  

(6 недель)  

Цель: формирование предпосылок 

для успешного освоения ребенком  

Задачи:  
коррекция нарушений развития 

высших психических функций;  

развитие эмоционально-волевой 

сферы личности ребенка;  

развитие коммуникативной 

компетентности ребенка и его 

социализация.  

коррекция речевых нарушений на индивидуальных занятиях (2 раза в 

неделю);  

коррекция нарушений развития внимания, памяти и мышления, развитие 

эмоционально-волевой сферы ребенка на индивидуальных (1 раз в неделю) и 

подгрупповых (1 раз в неделю) занятиях с педагогом-психологом;  

развитие внимания, памяти, мышления, речи, эмоционально-волевой сферы 

ребенка через использование подвижных и дидактических игр, 

театрализованной деятельности в течение дня;  

повышение коммуникативной компетентности ребенка и его социализация в 

детском коллективе в процессе занятий с психологом, в непосредственно 

образовательной и игровой деятельности.  

педагог-

психолог  

воспитатели  

педагог-

психолог  

воспитатели  

2. Основной  Цель: коррекция задержки 

психического развития и освоение  

Задачи:  
 коррекция нарушений развития 

высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой 

сферы личности ребенка;  

постепенное усвоение 

содержания образовательной 

программы ОУ  

дальнейшая работа по коррекции нарушений развития речи, внимания, 

памяти и мышления, развития эмоционально-волевой сферы личности, развития 

коммуникативной компетентности ребенка.  

адаптация содержания образовательной программы ОУ для данного возраста 

с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка;  

постепенное усвоение содержания образовательной программы ОУ в 

индивидуальных занятиях с психологом;  

постепенное адаптивное усвоение содержания образовательной программы 

ОУ путем подбора воспитателем посильных заданий в процессе НОД, 

повторением и закреплением пройденного материала 

педагог-

психолог  

воспитатели  

педагог-

психолог  

воспитатели  

педагог-

психолог  

воспитатели  

3. Завершающий  

(1 неделя)  

Цель: оценка актуального уровня 

развития ребенка и эффективности 

коррекционно-развивающей работы  

Задачи:  

 диагностика психического 

развития ребенка 

диагностика для определения 

уровня освоения ребенком 

образовательной программы ОУ  

оценка эффективности 

коррекционно-развивающей работы  

проведение итоговой диагностики развития высших психических функций, 

эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков с целью 

определения актуального состояния развития ребенка;  

проведение итоговой диагностики уровня освоения образовательных 

областей воспитательно-образовательной программы ОУ;  

оценка эффективности коррекционно-развивающей работы в рамках ИОМ на 

основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной и 

итоговой психологической и педагогической диагностики.  

 

педагог-

психолог  

воспитатели  

педагог-

психолог  
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3.3 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР 

 

Направление Задачи Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Развитие 

внимания 

1) развивать способность к 

переключению внимания; 

2) развивать концентрацию 

внимания 

3) развивать произвольное 

внимание 

4) развивать объём внимания; 

5) развивать произвольное 

внимание 

- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное» (и т.д.); 

- «Встань, если услышишь слово, обозначающее растение» (одежда, транспорт и т. д.); 

- «Найди отличия», «Что неправильно?»,  «Что задумал художник?»,  «Чего не хватает?» 

- «Нарисуй 10 треугольников, закрась красным карандашом 3 и 5 треугольники» и т. д. 

- «Расставь точки на своей карточке так, как ты видел»,  «Найди пару», «Найди такой же». 

- «Раскрась фрукты» (как только проявляется небрежность, работа прекращается), 

внимание; - «Копирование образца», 

- «Найди такой же предмет»,  

- «Рисую палочки», - «Расставь значки» 

Развитие 

восприятия  

1) развивать восприятие 

геометрических фигур  

2) развивать точность 

восприятия  

3) развивать цветоразличение  

4) развивать восприятие 

длительности временного 

интервала 

5) развивать представление о 

частях суток 

6) развивать представления о 

временах года 

7) развивать 

пространственные 

представления 

8) развивать 

наблюдательность 

- «Назови фигуру», - «Геометрическое лото», - «Нарисуй фигуру, которую я назову»,  

- «Закрась фигуры», - «Из каких фигур состоит предмет?» (вариативность),  

- «Составь целое из частей (с геометрическими фигурами) (вариативность)»,  

- «Рисование картин, состоящих из геометрических фигур»,  

- «Кто больше найдет в группе предметов треугольной, круглой формы, в форме куба 

и т.д.». - «Дорисуй фигуры», - «Угадай, что хотел нарисовать художник?» - «Уточним 

цвет предметов (вариативность)», - «Цветное лото», 

- «Найди 5 предметов одного цвета» (вариативность) 

- «Рассматривание часов, движения секундной стрелки», 

- «Посиди тихо и встань, когда минута закончится (по мнению ребёнка)», 

- «Сделай за 1 минуту: разрежь бумагу на полоски (заранее разлинованные листы 

бумаги, ширина полос – 3 см; нарисуй фигуры; сложи палочки в коробку и т.д.)». 

- Беседа по картинкам (части суток), 

- «Разложи картинки», - «Я начну, ты продолжай, дни недели называй!», 

- «Угадай время года по описанию (вариативность)», 

- Отгадывание загадок о временах года - Заучивание стихотворений, 

- Беседа о временах года, - «Назови время года» 

- «Покажи правую, левую руку, ногу ухо и т.д.», 

- «Где сидит мишка? Какая игрушка стоит перед (слева, справа, позади) мишкой?  

- «Нарисуй в центре круг, справа треугольник и т. д.», 

- «Расскажи, где, какая игрушка стоит?», - «Посмотри и найди предметы круглой 

формы», - «Кто больше назовёт?», - «Назови все предметы, которые были «спрятаны» 
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Развитие 

мышления  

  

 

 1) развивать мыслительные 

процессы: обобщение, 

отвлечение, выделение 

существенных признаков  

2) развивать гибкость ума и 

словарный запас  

3)развивать сообразительность 

- «Расставь по порядку (от самого большого к самому маленькому и т. д.)»,  

- «Четвёртый лишний»,  

- «Найди отличия».  

- «Назови слова, обозначающие деревья; слова, относящиеся к спорту и т. д.»  

- «Как это можно использовать?»,  

- «Говори наоборот»,  

- «Бывает – не бывает»,  

- Загадывание загадок 

Развитие памяти  1) увеличивать объём памяти в 

зрительной, слуховой и 

осязательной модальностях  

2) развивать приёмы 

ассоциативного и 

опосредованного запоминания 

предметов в процессе игровой и 

НОД  

- «Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай такую же» (выкладывание из 

палочек одного цвета или нескольких цветов),  

- «Я положил в мешок» (первый игрок называет слово, второй повторяет предыдущее 

слово и называет своё и т д.),  

- «Смотри и делай».  

- «Пиктограмма» (запоминание слов и фраз),  

- «Перескажи сказку (небольшой рассказ)», беседа по произведению с уточняющими 

вопросами,  

- «10 слов» (запоминание слов с использованием смысловой системы: связывание слов в 

один сюжет)  

Развитие 

воображения и 

творческих 

способностей  

1) развивать воображение и 

творческие способности  

- «Пантомима» (изобразить жестами, мимикой какой – либо предмет),  

- «Дорисуй», - «Рисование по точкам»,  

- «Комбинирование» (рисование или конструирование предметов из геометрических 

фигур), - «Что будет, если …»  

Развитие тонкой 

моторики рук  

1) развивать тонкую моторику 

рук  

- Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, сжимание пальцев, присоединение 

пальцев друг к другу и т. д.  

- Комплекс № 2 (рисуночный): «Обведи контур», «Угадай, кто я», «Самолёты за 

облаками» и т. д.  

- Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев рук): «Гребешок», «Лесенка», «Бег», 

«Колечки» и т. д.  
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3.4. Содержание коррекционно-развивающей работы  с детьми по программе:  

Месяц, 

неделя 

Лексическая 

тема 

Тема НОД Задачи, содержание Методы работы с 

детьми 
Сентябрь 

Первичная диагностика (3 недели) 
3 неделя Овощи. Труд 

взрослых на 

полях и 

огородах. 

Создание 

Лесной 

школы 

Задачи: Знакомство детей друг с другом. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. Снятие телесного и эмоционального напряжения. Создание 

эмоционально положительного климата в группе. Развитие зрительной и словесной 

памяти. Развитие внимания. 

Содержание (№1, с. 19): 
Упражнение «Дружок», упражнение «Кто сегодня к нам пришел» с колокольчиком, 

игра «Поезд», сказка «Создание Лесной школы», игра «Ветер дует на…», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко»), упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1) (№9, с. 316), задание «Учитель Еж» (поэтапное 

рисование), «Не пропусти хлопок» (№3 с. 159), игра «Запоминай-ка», игра 

«Попробуй, повтори!» (№7), игра «Доброе животное». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

дидактические 

игры, пальчиковая 

гимнастика, работа 

в тетради. 

Октябрь 

1 неделя Фрукты. Труд 

взрослых в 

садах. 

Букет для 

учителя 

Задачи: Продолжение знакомства детей друг с другом и педагогом. Развитие 

коммуникативной сферы детей. Развитие навыков вербального и невербального 

общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению 

эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. Развитие внимания, памяти, мышления. Развитие 

мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов (умение 

слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры). 

Содержание (№1, с. 23): 
Приветствие «Дружок», упражнение «Кто сегодня к нам пришел?» с колокольчиком, 

игра «Поезд», сказка «Букет для учителя», пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко»), 

упражнения для развития тонкой моторики комплекс 1 (задание 1) (№9, с. 316), «Не 

пропусти хлопок» (№3 с. 159), корректурная проба (№3, с. 160), игра «Царевна 

Несмеяна» (№3 с. 161), задание «Словарик эмоций», игра «Попробуй, повтори» (№7), 

игра «Доброе животное». 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя Ягоды и Смешные Задачи: Сплочение группы, развитие умения выступать публично. Развитие навыков Речевые игры, 
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грибы. Сбор 

грибов и ягод 

осенью. 

страхи вербального и невербального мышления, снятие телесного и эмоционального 

напряжения. Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению 

эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. Развитие памяти, внимания, воображения.  

Содержание (№1, с. 28): 
Приветствие «Дружок», упражнение «Кто сегодня к нам пришел?», игра «Все, кого 

зовут…», игра «Трамвайчик», сказка «Смешные страхи», пальчиковая гимнастика 

(упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь»), упражнения для развития тонкой моторики 

комплекс 1 (задание 1) (№9, с. 316), задание в тетради «Лабиринт», задание в тетради 

«Словарик эмоций», игра «Зеркало» (№3 с. 255), игра малой подвижности «Угадай 

животное» (№11, с. 27), упражнение «Доброе животное». 

сказкотерапия, 

дидактические 

игры, пальчиковая 

гимнастика, работа 

в тетради, 

психогимнастика, 

беседа. 

3 неделя Осень. 

Деревья 

осенью. 

Игры в 

школе 

Задачи: Развитие коммуникативных навыков. Развитие внимания, мышления, 

воображения, памяти. Развитие умения выступать публично. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение «Настроение по кругу» с мячом, вводная беседа, 

подвижная игра «Мы играем», сказка «Игры в школе», игра «Ветер дует на…», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь»), упражнения для 

развития тонкой моторики комплекс 1 (задание 1, 2) (№9, с. 316), задание 

«Приветливая белочка», задание «Вежливые слова», подвижная игра «Найди по 

сигналу» (№ 11, с. 29), релаксация «Осенний лес» в ТСК. 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя Человек. 

Части тела. 

Школьные 

правила 

Задачи: Развитие навыков культурного общения. Обучение различению 

эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. Развитие внимания, мышления, памяти. Развитие 

мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение «Настроение по кругу» с мячом, упражнение-

приветствие с фонтанчиком, игра «Волшебный сундучок», сказка «Школьные 

правила», упражнение «Правила на занятиях», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка»), упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1, 2) (№9, с. 316), Корректурная проба (№3, с. 158), 

задание «Вежливые слова», игра «Слушай команду, не запутайся», упражнение 

«Правильно-не правильно», игра-релаксация «Солнечный лучик» в ТСК(№1, с. 38). 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

Ноябрь 
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1 неделя Домашние 

птицы 

Собирание 

портфеля 

Задачи: Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. Развитие 

навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», игра «Ветерок», упражнение «Настроение по кругу» с 

мячом, загадка «Портфель», игра «12 одинаковых предметов» (№6, лист 11), игра 

«Собирание портфеля», сказка «Собирание портфеля», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка»), упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1, 2) (№9, с. 316), задание в тетради «Путаница», игра 

«Построй колонну, шеренгу, круг», игра «Не пропусти хлопок» (№3 с. 159), 

упражнение «Передай радость», релаксация в ТСК. 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя Домашние 

животные и 

их детеныши. 

Белочкин 

сон 

Задачи: Развитие эмоциональной сферы. Развитие коммуникативной сферы. 

Развитие восприятия, памяти, внимания, мышления. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. Развитие произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение «Я рад вас видеть!», упражнение «Настроение 

по кругу», сказка «Белочкин сон», игра «Составь картинку», рассматривание 

пиктограммы, фотографий, картинок «Удивление», беседа об удивлении, 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», 

«Зеркальное рисование»), упражнения для развития тонкой моторики комплекс 1 

(задание 1, 2) (№9, с. 316), задание «Лабиринт», игра «Ванька-встанька», игра «Что 

спрятано в белочкином рюкзаке?», Задание «Внимание! Внимание!», игра 

«Воздушный шар». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, 

психогимнастика, 

беседа, подвижные 

игры. 

3 неделя Дикие 

животные и 

их детеныши. 

Госпожа 

аккуратнос

ть 

Задачи: Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой 

сферы, зрительной памяти, внимания, мышления. Развитие мелкой моторики. 

Содержание: 
Упражнение «Перышко», «Настроение по кругу», сказка «Госпожа Аккуратность», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», 

«Зеркальное рисование»), задание «Наведи порядок», задание «Корректор-1». Бланк 

16 (№3, с. 160), игра с мячом «Ванька-встанька», задание «Дорисуй-ка», игра 

«Эстафета дружбы». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
4 неделя Одежда. 

Головные 

уборы 

Жадность Задачи: Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. Развитие волевой 

сферы детей, зрительной памяти, внимания, мышления. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 
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Содержание: 
Упражнение «Я рад вас видеть!» (с бутафорской свечой), загадка «Жадина», игра 

«Поделись с другом», сказка «Жадность», упражнение «Мостик дружбы», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», 

«Зеркальное рисование», «Ухо-нос»), задание «Логическая цепочка», задание 

корректурная проба. Бланк 25 (№3, с. 163), игра «Куда пойдем?», самомассаж 

«Одеваемся теплее», игра «Тихая эстафета» (О.Ю. Машталь с. 162), упражнение 

«Костер дружбы». 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

5 неделя Обувь. Волшебное 

яблоко 

Задачи: Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое 

мнение. Развитие эмоциональной сферы. Развитие внимания, мышления. Развитие 

мелкой мускулатуры руки. 

Содержание: 
Игра «Подари мне свою улыбку», сказка «Волшебное яблоко (воровство)», 

рассматривание пиктограммы, фотографий, картинок «Стыд», беседа о чувстве 

стыда, пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», 

«Зеркальное рисование», «Ухо-нос»), задание «Право-лево», задание «Логический 

квадрат», игра «Передай мяч», задание «Вкусные яблочки», игра «Летит по небу 

шар». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

Декабрь 
1 неделя Зима. Подарки в 

день 

рождения 

Задачи: Развитие сферы общения детей, навыков культурного общения. Развитие 

памяти, внимания, воображения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Мы здесь!», игра «Угадай-ка», сказка «Подарки в день рождения», 

упражнение «Какой игрушки не хватает?», пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», 

«Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование», «Ухо-нос», «Змейка»), 

игра «Когда это бывает?», задание «Что изменилось?» (№5, лист 7б), игра «Подарки», 

упражнение «Если весело живется». 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя Мебель. 

Части мебели 

Домашнее 

задание 

Задачи: Развитие навыков общения у детей, умения работать в паре. Развитие речи и 

логического мышления. Развитие зрительной памяти, слухового внимания, 

мышления. Развития мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Содержание: 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 
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Упражнение «Колокольчик», игра «Отгадай предмет по его частям», сказка 

«Домашнее задание», игра «Картинки-загадки», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование», «Ухо-нос», 

«Змейка»), задание «Коврики», упражнение «Небылицы». Бланк 56 (№3, с. 167), 

задание в тетради «Четвертый лишний», упражнение «Молодцы!». 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

3 неделя Повар. 

Посуда. 

Школьные 

оценки 

Задачи: Развитие навыков общения детей. Развитие мышления (анализ, логическое 

мышление). Развитие внимания (зрительное внимание, распределение, слуховое). 

Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Игра «Мячик», игра «Билетики», игра «Трамвайчик», сказка «Школьные оценки», 

игра «Парные картинки» (посуда), пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-

ребро-ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное рисование», «Ухо-нос», «Змейка»), задание 

в тетради «Логические цепочки», задание «Пятерочка», игра «Не пропусти хлопок» 

(№3, с. 170), задание «Оценка», релаксация «Снежинка». 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя Новый год. Ленивец Задачи: Развитие навыков общения у детей. Развитие мышления (анализ, логическое 

мышление). Развитие слухового и зрительного внимания, распределения внимания. 

Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Игра «Ладошки», сказка «Ленивец», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. 

«Массаж ушных раковин»), задание в тетради «Медвежата», задание «Корректор-1», 

игра «Леденею-таю», дыхательная гимнастика «Сдуть снежинку с варежки», задание 

«Медвежата», задание «Логический квадрат», задание «Новогодние подарки» (№2, с. 

62), задание «Азбука эмоций» (№2, с. 61), игра «Кричалки-шепталки-молчалки», 

упражнение «Волшебное кольцо». 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

Январь 

 
2 неделя Транспорт. 

Профессии на 

транспорте. 

 

Списывани

е 

Задачи: Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие 

внимания, логического мышления. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Игра «Колокольчик», «Путешествие в лес», упражнение «Путешествие в лес», сказка 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 
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«Списывание», задание «Корректурная проба». Бланк 21 (№3, с. 163), пальчиковая 

гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения»), 

игра «Определения», задание «Логические цепочки», игра «Слушай команду, не 

запутайся», задание «Последовательные картинки», упражнение «Доброе животное». 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
3 неделя Ателье. 

Профессии. 

Подсказка Задачи: Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие 

внимания, логического мышления. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Хорошие новости», загадка «Снежинка», сказка «Подсказка», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения»), задание «Интеллектуальные таблицы». Бланк 76 (№3, с. 

171) игра «Построй колонну, шеренгу, круг», задание «Логический квадрат», игра 

«Чего не стало?» (одежда), задание «Азбука эмоций», упражнение рукопожатие по 

кругу. 

 

 Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя Почта. 

Профессии. 

Обманный 

отдых 

Задачи: Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие 

внимания, логического мышления, зрительной памяти, воображения. Развитие 

мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Приветствие по кругу с мячом, физкультминутка «Путешествие в лес», сказка 

«Обманный отдых», упражнение «Что сначала, что потом?», игра «Почтомобиль» 

(№5, с. 56), пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой»), задание «Логический ряд», 

упражнение «Летит по небу шар». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

5 неделя Стройка. 

Инструменты 

 

Бабушкин 

помощник 

Задачи: Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие 

мышления, внимания. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Здравствуйте!», вводная беседа, упражнение «Путешествие в Лесную 

школу», сказка «Бабушкин помощник», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. 

«Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения», «Качание головой»), задание 

«Внимание! Внимание!», задание «Графический диктант», задание «Лабиринт», игра 

«Зеваки», упражнение «Эстафета дружбы». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
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Февраль 

 
1 неделя Животные 

Севера. 

Прививка Задачи: Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие 

внимания, мышления, зрительной памяти, воображения. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов. 

Содержание (№1, с. 112): 
Упражнение «Я рад вас видеть!», загадка (филины и совы), сказка «Прививка», игра 

«Составь картинку», игра «Замри», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. 

«Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения», «Качание головой», 

«Горизонтальная восьмерка»), задание «Путаница», игра «Волшебный мешочек» 

(животные), задание «Лесная больница», упражнение «Солнечный лучик». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя Морские и 

пресноводны

е рыбы 

Больной 

друг 

Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие внимания, 

мышления, воображения. Развитие навыков вербального и невербального общения. 

Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 117): 
Упражнение «Давайте поздороваемся», беседа «Настоящий друг», сказка «Больной 

друг», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка»), 

задание «Снежинки», задание «Рыбки» (№2, с. 65), физкультминутка «Пусть всегда 

будет мир», релаксация «Рыбки». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

3 неделя Наша Армия. Ябеда Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного 

внимания, логического мышления. Развитие навыков вербального и невербального 

общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Доброе утро», физкультминутка «Самолет», загадка (ябеда), сказка 

«Ябеда», игра «Составь картинку», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. 

«Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения», «Качание головой», 

«Горизонтальная восьмерка», «Симметричные рисунки»), задание «Логический 

квадрат», задание «Прятки», упражнение «Комплименты». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
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4 неделя Зима. 

Зимующие 

птицы. 

Шапка-

невидимка 

Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Развитие зрительного 

внимания, логического мышления. Развитие навыков вербального и невербального 

общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 127): 
Игра «Ладошки», игра «Мышиный хор», сказка «Шапка-невидимка», игра «Составь 

картинку», игра «Волшебная шляпа, пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. 

«Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения», «Качание головой», 

«Горизонтальная восьмерка», «Симметричные рисунки»), интеллектуальные 

таблицы. Бланк 78 (№3, с. 172), задание «Лабиринт», релаксация «Снежинка». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

Март 

1 неделя Ранняя весна. Задача для 

лисенка 

Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание (№1, с. 132): 
Игра «Здравствуйте», полоса препятствий «Путешествие в лес», сказка «Задача для 

Лисенка», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Медвежьи покачивания»), задание «Логический ряд», 

задание «Что забыл художник?» Бланк 103 (№3, с. 181), игра «Запрещенное 

движение», задание «Фантазеры», упражнение «Доброе животное». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя Женский 

день 8 марта. 

Моя семья. 

Спорщик Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной памяти. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольных 

процессов. 

Содержание (№1, с. 138): 
Упражнение «Наши помощники», сказка «Спорщик», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения», «Качание 

головой», «Горизонтальная восьмерка», «Симметричные рисунки», «Медвежьи 

покачивания»), задание «Логический квадрат», игра «Топ-хлоп», задание «Азбука 

эмоций», задание «Внимание! Внимание!», игра-упражнение «Если весело живется». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
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3 неделя Комнатные 
растения. 

Обида Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, 
логического мышления, воображения. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Я рад вас видеть!», «Появление тайного послания», сказка «Обида», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Медвежьи покачивания»), задание «Парные фигуры», 

задание «Найди лишнее», игра «Слушай хлопки», задание «Аналогии», упражнение 

«Комплименты». 

 

Речевые игры, 
сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя Детская 

книга. 

Писатели 

детям. 

Хвосты Задачи: Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной памяти. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие 

произвольности психических процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Наши помощники», беседа «Все мы разные», сказка «Хвосты», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Медвежьи покачивания»), игра «Угадай сказку», игра 

«Кто лишний?», задание «Дорисуй-ка!», игра «Пять сказок», упражнение 

«Волшебное кольцо». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

Апрель 

1 неделя Весна. 

Первые 

цветы. 

Драки Задачи: Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей. Развитие 

зрительного внимания, быстроты реакции. Развитие логического мышления, 

восприятия. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Содержание (№1, с. 152): 
Упражнение «Здравствуйте!», физкультминутка «Отправляемся гулять», сказка 

«Драки», пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка», 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 
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«Симметричные рисунки», «Медвежьи покачивания», дыхательная гимнастика), 

задание «Двойняшки», игра «Дотронься до…», задание «Букет для принцессы» (№5, 

с. 47), релаксация «Первый цветок». 

подвижные игры. 

2 неделя Космос. Грубые 

слова 

Задачи: Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков 

культурного общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зрительного 

внимания, памяти. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Содержание (№1, с. 157): 
Упражнение «Я рад вас видеть!», беседа «Волшебные слова», сказка «Грубые слова», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Медвежьи покачивания», дыхательная гимнастика), 

задание «Космическое путешествие» (№5, с. 31), задание «Космические гонки» (№5, 

с. 38), упражнение «Ругаемся овощами», игра «Подарки», релаксация «Космос». 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

3 неделя Дикие 

животные 

весной. 

Дружная 

страна 

Задачи: Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков 

культурного общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие внимания, 

мышления. Развитие мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Давайте поздороваемся», упражнение «Путешествие в Лесную школу», 

сказка «Дружная страна», пальчиковая гимнастика (комплекс 1), задание «Коврик», 

задание «Четвертый лишний», задание «Азбука эмоций», релаксация «Рыбки», игра с 

мячом «Кто в воде живет?», упражнение «Эстафета дружбы». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя Животные 

жарких стран. 

Дружная 

команда 

Задачи: Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков 

культурного общения. Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие внимания, 

мышления. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение «Настроение» с мячом, сказка «Неразлучные 

друзья» (№7, с. 15), упражнение «Гимнастика для ица» (№3, с. 252), игра «Слепой и 

поводырь» (№3, с. 257), игра «Магнит», упражнение «Доброе животное». 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 
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Май 

Итоговая диагностика 

Июнь 

1 неделя «Здравствуй, 

лето!» 
«Здравствуй

, лето!» 
Задачи: Расширять и углублять знания ребенка о летнем времени года, 

формирование представлений о лете и его признаках; развитие зрительного и 

слухового внимания и восприятия, активизация цветового и тематического словаря, 

развитие творческого воображения, учить отвечать на вопросы, развивать связную 

устную речь.  

Содержание: Приветствие Игра «Хлопки», Угадай летние месяцы, «Письмо от 

Незнайки» (нелепицы), «Что лишнее?», Летние загадки, Игра на развитие внимания 

«Корректурная проба», Пальчиковая гимнастика, Рисование на летнюю тему. 

 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

пальчиковая 

гимнастика, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

2 неделя 
«Цветочная 

поляна» 

 Задачи: Расширять и углублять знания ребенка о летних цветах; формирование 

представлений о растениях летом; развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия, активизация цветового и тематического словаря, развитие творческого 

воображения, учить отвечать на вопросы, развивать связную устную речь. 

Содержание: Приветствие, Игра на внимание «Узнай по описанию». Собери пазл 

(тематический). Найди отличия, найди фрагмент. Пальчиковая гимнастика Игра на 

развитие памяти «Клумба». 4 лишний. Рисование по теме 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

3 неделя «Лето в лесу» 

 Задачи: Расширять и углублять знания ребенка об изменениях в природе и жизни животных 

леса, закрепление обобщающих понятий «дикие животные»; развитие зрительного и 

слухового внимания и восприятия, развитие творческого воображения, учить отвечать на 

вопросы, развивать связную устную речь. 

Содержание: Игра на внимание «Узнай по описанию». Собери пазл (тематический) 

Составь рассказ по картинкам. Пальчиковая гимнастика. Игра на развитие внимания «Кто в 

лесу живет» (лото). 4 лишний. Рисование по теме. Прощание 

Речевые игры, 

сказкотерапия, 

дидактические 

игры, работа в 

тетради, беседа, 

психогимнастика, 

подвижные игры. 

4 неделя «Огород» 

 Задачи: Расширять и углублять знания ребенка о труде взрослых и сезонных работах. 

закрепление обобщающих понятий «овощи»; развитие зрительного и слухового внимания и 

восприятия, развитие творческого воображения, учить отвечать на вопросы, развивать 

связную устную речь. 

Содержание: Игра на развитие мышления «Загадки». Собери пазл (тематический) 

Пальчиковая гимнастика. Что сначала, что потом. Игра на развитие внимания и мышления 

«Часть и целое». 4 лишний. Занятие в песочнице «Огород» 
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3.5.  Организация предметно-пространственной среды. 

 

Описание материально-технического обеспечения: 

Основой  реализации  Программы  является  развивающая  предметно-пространственная  

среда, необходимая  для  развития  всех  видов  детской  деятельности  и  обеспечивающая  

полноценное, эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка.   

Развивающая  предметно-пространственная  среда  -  является  составной  частью  

полноценного проживания  ребенком  дошкольного  детства,  обеспечивающая  развитие 

широкого  круга  детских интересов  и  форм  деятельности  (элементарные  формы  

бытового  труда  и  самообслуживания, конструктивная  деятельность  с  включением  

элементарных  трудовых  умений,  разнообразные формы продуктивной деятельности, 

занятия по ознакомлению с явлениями природы и общества, различные формы 

эстетической деятельности,), индивидуальные и возрастные особенности, т. е. в каждой 

возрастной группе имеет отличительные признаки:   

 для детей 4-го года жизни - это насыщенный центр сюжетно-ролевых игр с 

орудийными и ролевыми атрибутами;   

 5-го года жизни - реализация потребности в игре со сверстниками и желание 

уединиться;   

 6-7-го года жизни - создание условий для игровой деятельности развивающей 

любознательность, активность, внимание, восприятие, память и т.д.   

В дошкольном учреждении создана материально – техническая среда, отвечающая 

задачам функционирования детских групп.  

Развивающая образовательная среда  оснащена необходимым игровым и спортивным 

оборудованием и  включает в себя групповые помещения. 

В помещениях, в которых осуществляется образовательная деятельность в процессе 

организации различных видов детской  деятельности (игровой, двигательной, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения) имеется здоровьесберегающее оборудование, 

используемое в профилактических целях.   

Предметно - развивающая среда структурного подразделения соответствует возрасту 

детей и включает соблюдение принципов:  

 информированности (разнообразие тематики материалов и оборудования и 

активности воспитанников во взаимодействии с предметным окружением);  

 вариативности;   

 полифункциональности;   

 педагогической целесообразности;   

 трансформируемости  

 а также с учётом принципа интеграции образовательных областей.    

В данной «Программе» учтены специфические требования, относящиеся к организации и 

содержанию педагогической работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста. Наиболее 

важным из них является полноценное использование игрового дидактического материала, 

прежде всего, полифункционального игрового оборудования, которое способствует не 

только поддержанию внимания и интереса детей в процессе коррекционно-развивающих 

занятий, образовательных ситуаций, игр, но и непосредственно служит развитию у них 

восприятия, памяти, внимания, мышления. 

Оборудование, игрушки, дидактический материал, издательская продукция отвечает 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, гигиеническим, педагогическим 

и эстетическим требованиям.  

В раздевалке каждой группы для родителей оборудован информационный уголок, где 

ежемесячно даются рекомендации по воспитанию и развитию детей. 
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Коррекционная направленность организации развивающей предметно-пространственной 

среды для детей с ЗПР: 

Коррекционно-развивающая среда является важным реабилитационным и социально-

адаптивным средством воспитания и развития детей с нарушениями в развитии. Вместе с 

тем в коррекционной педагогике  до  настоящего  времени  разработаны  методические  

рекомендации  к  организации коррекционно-развивающей среды в дошкольных 

образовательных учреждения.   

Функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных 

функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, пирамидки, 

плоские и объёмные геометрические фигуры и тела разной величины, геометрическое 

лото.   

Полифункциональные материалы: объёмные набивные модули, крупные конструкторы.   

Игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики. Спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики: мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические 

ленты, массажный коврик и другие. Для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаика, 

разнообразные мелкие предметы (пуговицы, бусинки, камешки, орешки, семечки, 

жёлуди), коробки и лотки для их раскладывания; различные виды застёжек: крючки, 

пуговицы, молнии, шнурки, наборы верёвочек и лент и др.   

Природный материал: коллекция плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, 

коробочки хлопка, которые способствуют не только овладению познавательными 

средствами (свойства, качество, величина и др.), но и стимулируют развитие координации 

руки и глаза, мелкой моторики ребёнка.   

Оборудование для занятий музыкой, ритмикой: магнитофон, диски, звучащие игрушки, 

музыкальные инструменты.   

Оснащение для арт-терапии: различные куклы и игрушки, элементы одежды костюмов; 

«предметы оперирования» - игрушки, имитирующие реальные предметы, игровой 

материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит 

(например: кукольная мебель).   

Иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного 

расположения предметов, условные схематические изображения предметов.   

Нормативно-знаковый материал: набор цифр и букв, алфавитные таблицы и др., который 

способствует овладению ребёнком универсальными человеческими средствами 

внутренней мыслительной деятельности.   

Материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, 

аппликации, лепки, выполнения графических заданий).   

Дидактические игры для сенсорного развития:   

1. Игры на познание и закрепление свойств окружающих предметов, направленные на 

развитие тактильных ощущений, зрительного и слухового восприятия, обоняния, 

вкусовых ощущений;   

2. Игры, направленные на познание себя, своих мышечных ощущений, осознания себя в 

окружающем пространстве, т.е. на кинетическое и кинестетическое развития. Игры 

динамического и статического и статического характера, связанные с движением и 

удержанием позы, определением своего местоположения. Игра способствует накоплению 

запаса ярких, конкретных представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности; активизирует познавательную деятельность ребёнка. Выполняя 

игровые действия, дети упражняются в различении формы, величины, цвета, 

пространства, звуков, временных отношений, зрительных представлений. Учатся 

сравнивать, группировать, исключать предметы как по внешним признакам, так и по их 

назначению.
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3.6. Взаимодействие с семьями воспитанников 

3.6.1  Консультирование 

Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по 

проблемам трудностей в 

обучении 

Развитие познавательной активности, любознательности, 

наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы 

как форма познавательной активности. Приемы повышения 

работоспособности, тренировки памяти. Развитие 

элементов произвольного внимания. Учет детских 

интересов в процессе обучения. Развитие представлений об 

окружающем, обогащение впечатлений. Развитие 

самоорганизации деятельности. 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учет в организации взаимодействия с детьми особенностей 

дошкольного возраста: импульсивность, отвлекаемость, 

неустойчивость внимания, повышенная двигательная 

активность, эмоциональное «заражение» и т.п.Определение 

оптимальных требований к ребенку. Эффективные 

стратегии поведения в трудных воспитательных ситуациях, 

учет темперамента ребенка. Взаимодействие с членами 

семьи, в том числе братьями и сестрами. 

Консультирование по 

проблемам межличностного 

взаимодействия в 

образовательном процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии 

поведения в конфликтных ситуациях. Приемы 

саморегуляции психоэмоциональных состояний. Выбор 

стиля общения, позиции в общении. Приемы 

продуктивного делового общения. Противодействие 

манипуляциям. 

Консультирование по 

проблемам 

адаптации/дезадаптации 

детей 

Психологические условия успешной адаптации. 

Преодоление негативного отношения к детскому саду, 

страха разных видов деятельности, неуверенности. 

Проблемы популярных и изолированных дошкольников. 

Необоснованные претензии на лидерство как проявление 

дезадаптации. Преодоление у ребенка самоизоляции, 

высокой тревожности, страхов, агрессивности, 

конфликтности, неорганизованности, нарушения норм 

поведения, неадекватной самооценки, негативного 

отношения к общению, в том числе с конкретным 

взрослым, сверстником. 

Консультирование по 

проблемам раннего развития 

детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно-

развивающей среды в семье. Организация игрового 

общения с детьми. Организация художественно-творческой 

деятельности ребенка в семье. Интеллектуальное развитие 

ребенка в семье. Проявление склонностей, способностей и 

одаренности. Особенности организации предметного 

пространства и взаимодействия с одаренным ребенком, 

создание безопасной психологической базы, преодоление 

трудностей во взаимоотношениях с окружающими. 

Консультирование по 

проблемам психологической 

готовности ребенка к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе. 

Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. Психологические требования 

организации взаимодействия с ребенком в период 

адаптации к школьному обучению. 
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3.7. Материально-техническое обеспечение Программы 
Подбор оборудования и мебели в детском саду осуществлен в соответствии с 

направлениями работы психолога. 

Консультационный кабинет: 

Консультативное пространство оснащено столом и двумя стульями. 

Игровое пространство включает стеллажи и полки с игрушками, 2 детских стола и детские 

стулья. 

Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным столом, 

полками для книг и картотек. 

В наличии картотеки: психологической литературы; диагностических методик; 

коррекционно-развивающих методик. 

Литературу можно классифицировать по следующим разделам: по общей психологии 

(включая словари); по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

коррекционно-развивающая; сказкотерапия; по диагностике уровня развития детей; для 

родителей; по организации психологической службы в ДОУ. 

Игровое пространство включает: наборы мозаик из пластмассы; пазлы; пирамиды, 

матрешки; конструктор (типа «Лего»); небольшой набор строительного материала; куб 

форм (с прорезями); различные головоломки; 

тематические игры типа «Азбука настроений» и т.д.; дидактические игры; 

картинки с различными эмоциональными выражениями; тематические наборы фигурок 

для игры в психологической песочнице; куклы. 

Такой перечень игровых материалов способствует использованию психологом широкого 

спектра терапевтических техник. 

Основные принципы, которыми руководствуется психолог, организуя пространство 

кабинета – комфортность, гармоничность, доверительность атмосферы. 
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