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Paspnen 1. KoMniekce 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NPOrPaMMbl
1.1 TlosicHMWTelbHAs1 3amMCKA.

Jannas nporpamma paspaboTaHa Ha ocHoBe dDenepalibHOrO TrOCyJapCTBEHHOI'O CTaHAapTa
JIOIITKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, C Y4eTOM MaplHaibHOW mporpammbl «rpoBoit cTpeTyuHr» (aBTOpCKas
03/10poBUTENbHAs MeToauka HazapoBoit A.I'. - meparora, IcuxoJjiora, METOAUCTA WHCTUTYTa
BaJICOJIOTUYECKOr0 oOpa3oBaHus, coTpynHuka Muctutyra obpasoBanus PAO (Caukt- IletepOypr).
Nmeer monudukanuu u JONOJHEHUS HUCXOAS U3 TpeOOBaHUN YUPEKICHHUS JOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus, Ha 0a3e KOTOPOTO OHA UCIIOIb3YETCS.

Ha3zpanue mporpammbl «KHHETHK» OTpa)kaeT ee OCHOBY - pa3BUTHE peOeHKa Yepe3 OCO3ZHAHHOE
IBUKEeHHE (KMHE3HC). MBI cuuTaeM, 4To JBMKCHUE - HE TOJIBKO (U3MKA, HO ¥ SHEPTHUS HALTUX dMOIIHIA
1 MbIciiel. Ha Hammx 3aHATHAX KMHETHYECKasl SHEPTUs Teja NPeBpalaeTcs B pajocTh, CIOKONCTBUE U
YBEPEHHOCTH B ce0e.

[Tporpamma «KHHETHK» HE TOIBKO SBISETCS MEeIarOrH4ecKy 1e1eco000pa3HO, HO U MOTHOCTHIO
COOTBETCTBYET JACHCTBYIOLIEMY 3akoHOJaTenbCcTBY P®D B cdepe oOpazoBanms. OHa pa3paboTaHa B
paMKax MpaBOBOrO IMOJs, OPUEHTHpPOBaHAa Ha peanu3anuio kiarouyeBblx npuHiunoB GI'OC 0 u
CIOCOOCTBYET JOCTHIKEHHIO CTPAaTerMYeCKUX IIeNiell TOoCyJapCTBEHHOM MOJUTHKH B 00JacTH
JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IETEH.

AKTYyanbHOCTh U MPABOMEPHOCTH Iporpammbl «KUHETHK» JJIs1 JeTel TOIIKOJIBHOrO BO3pacTa
pErIaMEeHTHPYETCS CIEAYIOIMMHA OCHOBHBIMU HOPMaTUBHO-TIPABOBBIMU aKTAMMU:

- ®enepanbhbiit 3ak0H Poccuiickoit @eneparuum ot 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O6 oOpa3oBaHuM B
Poccuiickoit @enepanuny (B 1eUCTBYIOIICH pEeAaKIUN);

— ®enepanbubiii 3aKk0H Poccuiickoit @enepammu ot 24.07.1998 1. Ne 124-®3 «O06 0CHOBHBIX
rapaHTusx npas pedenka B Poccuiickoit deneparyny (B 1EHCTBYIOLIECH peIaKIUm);

- @®enepanbubiil  3akoH  Poccuiickont  ®enepanuu ot 13.07.2020 r. Ne 189-®d3 «O
roCyJlapCTBEHHOM (MYHHIIMIIAJIbHOM) COLIMAJbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHHe TOCYyIapCTBEHHBIX
(MyHMUIMTAIBHBIX ) YCIYT B COIMAIBbHOM cepe» (B AeHCTBYIOMEH peaaKiim);

— Va3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepannu ot 24.12.2014 1. Ne 808 «O06 yrBepxkaenun OcHOB
roCyAapCTBEHHOM KYJIbTYPHOU MOTUTHKWY (B IEUCTBYIONIICH peIaKIlim);

- Va3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®deneparmu ot 9.11.2022 1. Ne 809 «O06 yrBepxkaenun OcHOB
roCyAapCTBEHHOM MOJINTUKH 0 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO TPAAULUOHHBIX POCCUICKHUX TYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEM;

— Crparerust passutust BocnuTaHusi B Poccuiickoit ®@enepanum Ha nepuon ao 2025 ropa,
yTBepkJieHa pacnopsikeHrueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2015 r. Ne 996-p;

- Crpateruss Hay4HO-TEXHOJIOTHYEeCKOro pa3Butusi Poccuiickoit ®enepauuu, yTBEpxkACHHAS
VYxazom [Ipesunenta Poccuiickoii @enepamyu ot 28.02.2024 Ne 145 (B nelicTBYyONICH peaaKIiun);

- ®denepanbHbIi MPoeKT «Ycmex kaxaoro pedenkay - [IPUJIOXKEHUE k nporokony 3acenaHus
MPOEKTHOT'0 KOMUTETA MO HAIlHOHAJILHOMY IIpoekTy «O0paszoBanue» ot 07.12.2018 r. Ne 3;

— Vkas3 IIpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 07.05.2024 r. Ne 309 «O HaUMOHAIBHBIX HEAX
pasButust Poccuiickoit ®eneparnuu Ha nepuox 10 2030 rona u Ha nepcnektuBy A0 2036 rogay;

- Hammonaneasiit ipoekt «O6pazoBanue» - [TACIIOPT yrBepxnen npesuanymom Coera mpu
[Ipesunenre Poccuiickoit @enepanuu Mo CTPATETMUECKOMY PAa3BUTHUIO M HALMOHAJIBHBIM MPOEKTAM
(mpotokoun ot 24.12.2018 1. Ne 16);

- [puka3 Munnpocsemenust Poccun ot 03.09.2019 1. Ne 467 «O6 yrBepxaenuu LleneBoit mogenu
Pa3BUTHS PETUOHAJIBHBIX CUCTEM Pa3BUTHS JIOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus JeTei» (B IeHCTBYOIEH
penaxiumn);

- [Tpuka3z Munobpraayku Poccun u Munnpocsemenus Poccun ot 05.08.2020 r. Ne 882/391 «O06
OpraHM3ali M OCYLIECTBICHUH 00pa30BaTENIbHOM JAESITENBbHOCTU IMPHU CETEBOM (opMme peanu3auuu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrpaMM» (B AEHCTBYIOIIEH peaKinm);

- IlocTtanoBnenue ['1aBHOroO rocy1apCcTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepauuu oT
28.09.2020 1. Ne 28 «O6 yrBepxkaenun canutapHeix mnpaBuwin CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-



AIUIEMHUOJIOTHYECKHEe TPeOOBAHUS K OpraHU3alisIM BOCIIUTaHUS U 00yUYeHHMsI, OT/IbIXa 1 03[0POBIICHUS
JIETEH ¥ MOJIOJICKI;

- [Ipuka3z MunucTepcTBa Tpyia U conuainbHoi 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 22.09.2021 r.
Ne 6521 «O0 yTBepx)aeHnN TpodecCuoHaTBHOrO0 cTannapTa «llegaror JOMONHUTETBHOTO 00pa30BaHUS
JeTei U B3POCIIBIXY;

- [TocTanoBnenue ['1aBHOro rocyapCcTBEHHOrO CaHUTApHOroO Bpada Poccuiickon denepanuu ot
28.01.2021 r. Ne 2 «OO0 yTBepxkaeHUM caHMTapHbIX npaBui U HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«"'urneHnvYecKre HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00CCIICUCHHUIO OE30MTaCHOCTH | (MJTK) 0€3BPEAHOCTH IS
qeloBeKka (haKTOpOB Cpellbl 0OUTaHUs» (B JEHCTBYIOIICH peaKkilim);

- Pacniopsoxenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 31.03.2022 r. Ne 678-p «O6
yrBepkAeHnr KoHIenuuu pa3BUTHUS JOIMOJHUTENBHOIO oOpaszoBanus neredt 1o 2030 roma» (B
JefCTBYIOLIeH pelakLum);

- [Tpuka3z MunuctepcTBa npocBemieHus: Poccuiickoit deneparnuu ot 27.07.2022 1. Ne 629 «O06
yrBepkaeHn [lopsiaka opraHum3aluil M OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHOM JEATETBHOCTH I10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM;

— [Tucemo MunmucteperBa IlpocBemenus Poccuiickoit @enepannu ot 30.12.2022 1. Noe Ab-
3924/06 «O HampaBiIeHUU METOAMYECKUX peKkoMmeHnanui «Co3laHue COBPEMEHHOTO0 MHKIIIO3MBHOTO
00pa30BaTeNIbHOTO POCTPAHCTBA AJI JETe C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBBSl U J€TEH-
WHBAJIMIOB Ha 0a3e 00pa3oBaTENbHBIX  OpraHU3alMi, PEATM3YIONIMX  JOTMOJIHHUTEIbHBIC
0011e00pazoBaTeNbHBIC TPOTPaMMBI B CyObekTax Poccutickont Deaepamnumy;

- IIucemo Munnpocenienuss Poccun ot 19.03.2020 r. Ne T'/1-39/04 «O HampaBieHUH
METOAMYECKUX PEKOMEHJAluil Mo peanu3anuu 00pa30BaTENbHBIX MPOrpPaMM Ha4daJbHOIO OOIIEro,
OCHOBHOTO 001Iero, cpemaHero oo6mero oOpa3oBaHHs, O0pa30BATEIBHBIX MPOTPAMM CPEIHETO
npoeCCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHMs U JONOJHHUTEIbHBIX 00Ie00pa30BaTeNIbHBIX MPOrpamMm ¢
MIPUMEHEHHUEM AJIEKTPOHHOT'0 00YyUEHHUs U AUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHID;

— [Tucemo Munuctepcrsa Ilpocsemenus Poccuiickoit @eneparnuu ot 31.07.2023 1. Ne 04-423 «O
HAMpPaBICHUU METOJMYECKUX PEKOMEHIAIM A MeJaroruueckux pabOTHHKOB 00pa3oBaTeNIbHBIX
opraHu3aiuii o0mero oopa3zoBaHus, 00pa30BATENBHBIX OPTaHU3AIMN CPETHETO MPO(PECCHOHATHLHOTO
o0Opa3oBaHUs, 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHHU3AIUil JOMOIHUTENIBHOTO 00pa30BaHUSl MO HCIOIH30BAHUIO
POCCHUICKOTO MPOTPaMMHOT0 00ECIICUEHUS PU B3aUMOCHCTBUU ¢ O0YUYAIOMUMHUCS U UX POJUTEISIMU
(3aKOHHBIMU TIPEJICTABUTEIISIMH )Y

- I[Imcemo MunmncreperBa Ilpocsemennsa Poccuiickonn @epepannn ot 29.09.2023 r. Ne Ab-
3935/06 «Meronuyeckrue peKOMEHIAIH 10 (POPMHUPOBAHUIO MEXaHU3MOB OOHOBIICHHUSI COJIEPIKAHUS,
METOJIOB U TEXHOJIOTUN 00YUEeHHSI B CUCTEME JOIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHus IeTel, HalIPaBICHHBIX Ha
MOBBIIIICHHE KAa4eCTBa JOMOIHUTEIBHOr0 00pa3oBaHus AeTei, B TOM YHCJE BKIIOYCHHE KOMIIOHEHTOB,
obecrneynBaronux GopmupoBaHue GyHKIIMOHATHHONW IPAMOTHOCTH U KOMIIETEHTHOCTEH, CBSI3aHHBIX C
AMOIMOHAIBHBIM, GU3NYECKUM, HHTEIICKTYyaTIbHbIM, TYXOBHBIM Pa3BUTHEM Y€JIOBEKa, 3HAUMMBIX JIJIs
BxOoXkneHusi Poccuiickoit denepanuyu B YHCIO JECATH BEAYNIUX CTPaH MHUpa IO KadyecTBY OOIIETO
oOpa3oBaHus, M peaju3alMd TNPHOPUTETHHIX HANpPaBICHUH HAYYHO TEXHOJOTHYECKOTO U
KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUS CTPAHBI;

— 06 ob6pazoBanuu B Pecniybnmuke Kpoim: 3akon PecnyOnuku Kpeim ot 06.07.2015 1. Ne 131-
3PK/2015 (B melicTByroLIEH peakuun);

- Pacnopsixkenne Coseta munucTpoB PecnyOmmku Kpeim ot 11.08.2022 1. Ne 1179-p «O
peanuzanuu Konuenuuu nonoaHutensHoro oopazosanus aereit 10 2030 roga B Pecniydnuke Kpeim»;
- [Ipuka3 Munucrepcta oOpa3oBanus, Hayku 1 Monoaexu Pecryomauku Kpeiv ot 03.09.2021 r.
No 1394 «O06 yrBepkIeHnn Mojienield 00eciedeHus JOCTYITHOCTH JOTOJHUTEIHFHOTO 00pa3oBaHus JJIs
nereit PecryOnmku Kppim»;

- [Tpuka3 MunuctepcTBa 00pa3oBaHusi, HayKu U Mojonexu Pecyommku Kpeim ot 09.12.2021 .
Ne 1948 «O  merommueckux  pekoMeHmammsax — «lIpoekTmpoBaHMe — TOMOJHUTEIBHBIX
00111€00pa30BaTENbHBIX 00IEPA3BUBAIOIINX PO PAMM»;

- YeraB MBJIOY «/letckuii can Ne 9 «Anble mapyca» r.d@eonocun Pecriydmmku Kpbimy»;



- [TonoskeHue 0 JOMOJHUTEIBHBIX 00IIePa3BUBAIOIINX MTPOTpaMmMax, peannzyembeix B MBJIOY
«erckuii can Ne 9 «Ansie napyca» r.®@eonocun Pecniyonuku Kpsimy;
- HITA u nokanbHBIE aKThl 00pa30BaTEIbHON OPraHU3AIIH.

HanpaBiieHHOCTD:

[Iporpamma kypca «KuHeTuk» nmeeTr GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAMIPaBICHHOCTh. Beayrue
BHUJIBl JICATEIBHOCTH. JBUIaTelIbHAs, WIPOBas M KOMMYHUKaTHBHas. OCYHIECTBISET pa3BUTHE
(U3MYECKUX KaUueCTB JOMIKOIFHUKOB, IOMOTAET OBIA/IETh CIIEI[UALHBIMU JBUTATETHHBIMU HABBIKAMU.
dopmupyeT MOHMMaHKUEe LIEHHOCTH 3/10pOBOr0 00pasa >KU3HU.

AKTYyaJIbHOCTB:

B coBpeMeHHBIX YCIOBHSX OTMEYAETCs POCT YHCIAa JETEed C HAPYIICHHSIMU OIOPHO-
JBUTATENIFHOTO amiapaTa, SMOIMOHAIBFHOW HECTaOMIBHOCTBIO, TPYIHOCTSMH B KOMMYHHUKAIIWH.
[Iporpamma «KuHeTuk» mpeasiiaraeT KOMIUIEKCHBIM MMOAXOA K (U3NYECKOMY BOCIHUTAHUIO,
HaNpaBJICHHBIA HE TOJBKO HAa Pa3BUTHE TMOKOCTU M CHIIBI, HO M Ha ()OPMHPOBAHUE SMOLMOHATIHLHOTO
MHTEJIJIEKTA, HABBIKOB CAMOPETYJISIUN M KPEaTHMBHOT'O MBIIIJICHHUS Yepe3 HEeTpaJulMOHHbIE (HOopMbI
paboTHL

HoBu3zna:

Moaudukarms u cuaTe3 d3PPEKTHBHBIX METO/INK:

«rpoBoii ctpetunnr» A.M. HazapoBoil - kak OCHOBa MJii MOCTPOCHUSI CIOKETA 3aHIATUSA U
BBITTOJIHEHUST (PU3HUECKUX YITPAKHEHUH.

JleTckas iora — j1sl pa3BUTHS OCO3HAHHOCTHU, KOHIIEHTPAIMH, TUOKOCTH U YMEHUS YIPaBIAThH
JIbIXaHUEM.

[lcuxoruMHacTUKa - [ Pa3BUTHS AMOLMOHAIBHON cdepbl, CHATHUA MBIIIEYHBIX U
AMOLIMOHAJIBHBIX 32)KUMOB, 00Y4E€HHS HaBbIKaM OOLICHUS.

HoBu3Ha nporpaMmsl 3aKIH04aeTCsl B OPraHUYHOM COEAUHEHUHN TPEX HANPABICHUN B €JUHBIN
CIO)KETHO-UTPOBOM KOMILIEKC, Te (pr3nueckoe pa3BUTHE HEPA3PHIBHO CBSI3aHO C IICUXUIECKHM.

OTanunTeIbHbIE 0COOEHHOCTH:

OTnunTeNsHONH 0COOCHHOCTBIO TaHHON TPOTPAMMBI SIBJISIETCSI CHHTETUYECKHIA U IEJTOCTHBIH
MOAXOJl K Pa3BUTHIO peOCHKA, JOCTHTAaeMBbI 3a CUET OPraHHUYHOTO COCAMHEHMS TpeX KIFOUYEBBIX
METOJIMK B €IMHOM CIO’KETHO-UTPOBOM KAHBE.

B oTinume ot ucxogHOU mporpamMMmbl urpoBoro crpetunHra A. HaszapoBoid, rie ckaska
SBIISICTCSI, TIPEXk/IE BCEro, MOTHBAIMOHHBIM (POHOM it (PM3WYECKHX YNPaXKHEHUH, B TPOTpaMMe
«KuHeTuK» CKa304YHbI CIO)KET CTAHOBUTCS MOJIHOLEHHON ICHXOJIOrO-IeIarornyecko OCHOBOM, B
KOTOPYIO PaBHO3HAYHO BIUIETEHBI:

- OU3NYEeCKUIl KOMIIOHEHT (CTPETYMHT U acaHbl HOTHU ISl Pa3BUTHS TUOKOCTH U CUIIBI).

- IlcuxosMOUMOHANBHBIM KOMIOHEHT (IICMXOTMMHACTHKA JJIsi OCBOCHHS U YIpPaBJICHUSA
AMOIUSIMU, CHATHS HAIIPSIKEHHUS ).

Kpome Toro, B mporpamMMe peanusyeTcsi perMOHalbHbIII KOMIIOHEHT 4Yepe3 BKIIOYEHHE B
COJIep’KaHUE MTPOrPaMMbl YHUKAJIBHOIO IIPUPOIHOTO U KYJIBTYpPHO-UCTOpHUECKOro Matepuana Kpeima,
KOTOPBIA HHTETPUPYETCSI B CEO)KETHO-UTPOBYIO OCHOBY 3aHATHI. DTO HaNpaBieHO HAa GOPMUPOBAHUE Y
o0yJaromuxcs LEHHOCTHOIO OTHOLICHHS K MPUPOJHOMY U KYJIbTYPHOMY HAclIeIMIO POJHOIO Kpas
4yepe3 ABUTATENIbHYIO JEATEIbHOCTb.

ITenarornyeckas nesecoo0pa3HoOCThb:

[lenarornyeckass LEHHOCTb Iporpammbl «KHHETHK» 3aKIFO4aeTCsl B CO3JaHUU LIEJIOCTHOM
pPa3BUBAIOIIEH Cpelibl, T/I€ JABUTaTelbHAs aKTUBHOCTh BBICTYIAET HE KaK CaMOLEjb, @ KaK OCHOBHOM
WHCTPYMEHT JJI1 OJTHOBPEMEHHOTO JIOCTIXKEHUS KIIFOUEBBIX OPUEHTHPOB JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHuUs:
(u3n4eCcKoro, MO3HaBaTEIbHOT0, COLMATBHO-KOMMYHUKATUBHOT'O ¥ SMOLIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSI.

CuHTe3 METOAMK (MTpOBOM CTPETUYMHI, Iora, MCHUXOTMMHACTHKA) SIBJISETCSI OCHOBHBIM
METOZIOM, O0ECIEeYMBAIONIMM KOMIUIEKCHOE BO3JCHCTBUE Ha JHUYHOCTH pebenka. CroxeTHoe
«BIUIETEHHE» (PU3HUECKUX, JIbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH U 3TIOJIOB Ha BBIPAXKEHHE SMOLMN B €IUHYIO
CKa304YHYIO0 KaHBY C TOMOIIbIO BEAYIIErO BHIA ACSITEIBHOCTH PEOCHKAa — UIPhI- JAeT MAKCHMAaJIbHO
3¢ PeKTUBHBIN PE3YNIBTAT.



AzpecaT NporpamMmsbi:

[Iporpamma agpecoBaHa A€TSIM JOMIKOJILHOTO Bo3pacTa oT 4 110 7 JeT.

PebGeHoK, COOTBETCTBYIOIIMH BO3PACTHBIM HOPMaM ICHUXO(QH3UYECKOTO pa3BUTHA, JTHUOO
UMEIOIUI HEe3HAYUTENIbHbIE OTKJIOHEHHs, KOTOpble MOIYT OBITh CKOPPEKTUPOBAHbI B paMKax
IpyNnoBoi paboThl (HampuMep, HEJAOCTaTOYHAs KOOPJIWHAIMSA, HU3KUHA YpOBEHb PA3BUTHUS MEJIKON
MOTOPHKH, MBIIIIEYHAs 32KaTOCTh, POOOCTb UM THIEPAKTUBHOCTB).

Pexomenyemas nHanonusiemocts rpyni — 10-15 venosex.

OcHoBHOE yciioBre mnpueMa: OTCYTCTBHE MEIMIIMHCKUX MPOTHBOMOKA3aHUM MJi1 3aHSITHH
(bu3HYECKOI KyTbTYpOU C 2IEMEHTAMU PACTSIKKH.

3auuncienye NPoOU3BOIUTCS HA OCHOBAaHUM 3asBIICHUS POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH ).
Hanmuuune kakoii-mu0o crieruaibHON (U3NYeCKON MM TICUXOJIOTHYECKON MOJATOTOBKH HE TpedyeTcs.
[Iporpamma mocTynHa Ajisi BCEX JETE€W LENeBOM BO3PACTHOM TPYIIbI, MPOSIBISIONIMX HHTEPEC K
JBUKEHUIO U UTPE.

O0beM 1 CpoK peajM3aluy NPOrpaMmsl

Cpok peanu3zanuu nNporpaMMel: 5 meciieB (SsHBapb — Mail), 20 3aHATUH.

YpoBeHb NPOrpaMmal

[Iporpamma «Kunetuk» ABIISIETCS JIOTIOTHUTEIbHON o011eo0pa3oBaTeabHON
oOuiepa3BuBaroleil mporpaMmoii 6azoBoro ypoBHsA. OHa HampaBieHa Ha oOliee pa3BUTHE U
O3/10POBJIEHUE JETEHM B COOTBETCTBUM C HX BO3PACTHBIMH BO3MOXHOCTSMH, HE HPEIbSIBIISET
CHEIHaIbHBIX TpeOOBaHUM K BXOJAHOMY YPOBHIO MOATOTOBKH OOYyYaloUIMXCS W AOCTYNHA IS BCEX
JIETEH 1eJI€BOM BO3PACTHOM IPYMIIbI, HE UMEIOIINUX MEIUIIMHCKUX MTPOTUBOMOKA3aHUM.

®opMbl 00yueHH s

Ounasi.

Oco0eHHOCTH OpraHn3anuu 00pa3zoBaTeJIbHOI0 NMpouecca

Opranuzanysg 00pa3oBaTEIbHOTO MPOIECCa TPOUCXOJUT B COOTBETCTBUU C YUEOHBIM IJIAHOM.
['pymmbt chopMHUPOBaHbI IO Bo3pacTaM: cpeanss: (4-5 net), crapiias (5-6 net), moarotoBurenbHas (6-
7 net). CocTaB Ipynnbl MOCTOSHHBIM, BUJIbI 3aHATUI MO MPOrpaMMe ONPENENSIIOTCS COJEp’KaHHUEM
MIPOrpaMMBbl U MOTYT MPEAYyCMATPUBATh TEOPETUUECKUE U TPAKTUYECKHE 3aHATHUSA.

OcHoBHOW (OpMOH OpraHU3alMK SBISIFOTCS TPYINIOBBIE 3aHATHS. B paMkax mporpaMMel
peanu3yroTcs CIEeIYIOINe BUIbl yUeOHOU NesTENbHOCTH:

[IpakTrueckue 3aHsaTHS (OCHOBHOM BUJT), IOCTPOEHHBIE HAa IPUHIUIAX CIO)KETHO-POJIEBOI UTPhI
U TBOPUYECKOM MAacTepCKoOi, ryie NeTH COBMECTHO CO3/1al0T JBUraTellbHbIe 00pa3bl M pa3bIrpbIBAIOT
CKa3Ky.

Tpenunru (ncuxousnueckue), HarpaBJIeHHbIE HA OCBOCHUE TEXHUK JBIXaHUS, CAMOPETYIISAIUH
Y Pa3BUTHS SMOIMOHATILHOTO UHTEIJIEKTA.

TBopueckue oTyeThl B (hOpMe UTOTOBBIX 3aHATUH, IEMOHCTPUPYIOIIUX IPUOOPETEHHBIEC YMEHHUS.

3aHATHS TPOBOASTCS B Irpynmnax A0 15 yenoBek, coderass MPUHIUI IPYHIOBOrO OOy4eHHS ¢
WHAVBUAYaAJIBHBIM ITOAXOA0M.

Habop B rpynmnsl npoBogutcs nocpeactsom nojauu 3asBku B AUC «Hasurarop JJO PK» ¢
MOCTIEIYIOIUM TPEAOCTABICHUEM 3asIBIICHUS POJUTENEM (3aKOHHBIM IPEACTaBUTENIEM) U COTJIacusl Ha
00paboOTKy MEepCOHANBHBIX JaHHBIX B IHCbMEHHOM BHUJE, a TaKXKe MEIUIUHCKON CIPaBKH,
MO3BOJISIOIIECH HAXOIUTCA B IETCKOM KOJUIEKTUBE, 3aHUMAThCS BEIOPAHHBIM BUOM JI€ATEIBHOCTH.

Pexxum 3ansTuii

1 3aHsTHE B HEJEIIO BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS.

[Ipoa0IKATETEHOCTD 3aHTHS:

Cpennsts rpynna: 20 MUHYT

Crapmas rpynna: 25 MUHYT

[loaroroBurenpHas rpynna: 30 MUHYT.



1.2. Hean

Henp mporpammbl: ConelicTBUE TApMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY M MCHXOIMOIIMOHATHLHOMY
pPa3BUTHIO JETEeH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 4Yepe3 HHTErpaluil0 HIrpoBOrO CTPETYMHIa, HOTU H
MICUXOTUMHACTHKHU.

3agauu:
1) O310poBUTEIbHbIE:
- YKPEIUIATh MBILICYHBIH KOPCET, pa3BUBATh THOKOCTb, CHITY, KOOPIUHALIUIO JBUKCHHIH.
- (hopMHpOBATh MPABUIHHYIO OCAHKY.
- 00y4aTh OCHOBaM IMPABMJIBHOTO JBIXaHUS
- IOBBIIIATH COMPOTUBIISAEMOCTh OpraHU3Ma K 3a00JIEBaHUSIM.
2) Oopa3oBarte/ibHbIC:
- 00y4aTh JieTell TeXHHKEe OE30MaCHOTO BBIMOJIHCHUS YIPAXHEHUH HA PACTSKKY (CTPETUYMHT) U acaH
HOTH.
- pacuIUpsITh 3HAHUA JIETe 0 BO3MOKHOCTSX CBOETO Tea.
- 00y4aTh crioco6am BhIpaXKEHUS U PACTIO3HABAHUS PA3TMYHBIX SMOIUH.
- 00oramaTh JBUTaTEILHBIA OIBIT IETEMH.
3) BocnurarejibHbIE:
- BOCIIUTHIBATh YMEHHE Pa0d0TaTh B KOJIJIEKTUBE, COTPYIHUYATh.
- (hopMHpOBATH MOJOKHUTEIHFHOE OTHOLIEHHE K 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HH.
- pa3BHUBaTh BooOpakeHHe, GaHTa3UI0, CIOCOOHOCTH K IMITPOBU3AIINH.
- CO/ICMCTBOBAThH CHATHIO IICUXO3MOIIMOHATILHOTO HAMPshKeHUs, (POPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B cele.
1.3 BocnuraTeJbHbIIi NOTEHINAJ

Bocnurarensnas paborta B pamkax nporpammbl «KHHETHK» SBISETCS HEOTHEMIIEMON YacThIO
00pa30BaTeNILHOTO TPOllecca U HampaplieHa Ha (pOopMHpOBaAaHUE TAPMOHHYHO PA3BUTON U COITMAILHO
OTBETCTBEHHO! JuuHOCTU. [Iporpamma peanusyeT BOCIUTATENbHBIA KOMIIOHEHT Y€pe3 HHTErPalrio B
MPaKTUKy M pEIICHUE 3HAYMMBIX 3aj7ad, OMNHpasCh Ha KyJbTypHOE HAcjleAue U TPATUIUU
MHOTOHallMOHAJIBHOTO Hapoaa Poccuiickon denepannu.

BocnuteiBaeT ymeHue conepexuBath, 10roBapuBaThCs, IOMOTraTh TOBAPUIILY, 00CYXIaTh TAKUE
MOHSITHS, KaK J0OpOTa, B3aUMOIIOMOIIb, CMEJIOCTh, COCTPaJaHie Ha MPUMEpPE MOCTYMKOB CKa30UHBIX
nepcoHakeil. BrIMoiHeHNE MapHBIX U TPYNIOBBIX YIPAXKHEHUM, T/I€ YCIIEX 3aBUCUT OT CIAXXEHHOCTH
JEHCTBUN.

dopMHUpOBaHUE YBaXEHUS K KOJUICKTUBHOMY M WHIMBHAYaJbHOMY TBOPYECKOMY TPYAY
MIPOUCXOAUT U€pe3 COBMECTHYIO MOJATOTOBKY U Y4aCTHE B TBOPUYECKHUX OTUETAX M OTKPBITHIX 3aHATUMN
JUJISL POAUTENEH.

3nopoBbecOeperaroIiee BOCIUTAHUE SBISETCS CTEPKHEBOM NuHHEH mporpamMmbl. OOydeHue
JeTel Yepe3 MOTy M JIbIXaTeNIbHBIE TIPAKTUKA OCHOBAM 3a00ThI O CBOEM (PU3MYECKOM U MCUXUIECKOM
3nopoBke. [IpoBenenue Oeceq-«MUHYTOK» O TOJIb3€ ABUKCHUS, 3aKaJIMBaHUs, MPABUIHHOTO MTHTAHUS.
dopMupyeTcsi 0co3HaHHasi MOTPEOHOCTh B 3I0POBOM 00pa3e XKU3HHM KaK JIMYHOW M OOIIECTBEHHOM
LIEHHOCTH.

Pa3BuBaeT HaBBIKM  KOHCTPYKTHBHOTO  JHAJIOTa, COTPYAHHYECTBA H  KOMaHIHOTO
B3aMMOJICHCTBUS B TIPOIIECCE BHIMIOTHEHHSI YIIPAXKHEHUN B Mapax M MaJbIX TPYIIax, I71€ HE00X0IuMO
JIOTOBApUBATHCSA, YUETKO OOBSACHATH CBOU JICHCTBUS, OKa3bIBAaTh MOAJIEPKKY. VICIoNb30BaHNE 3JIEMEHTOB
NICUXOTUMHACTUKU JJIS1 pa3BUTHS HEBEPOAIBHOTO OOIICHHUS.

@opMHUpPYET OCHOBBI SKOJOTHYECKOIO0 CO3HAHUS, OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAaHEHHUE MPUPOJIbI
pomHOTO Kpasi 6jaromapsi UCHOJIb30BAHUIO HA 3aHATHUSX MPUPOIAHBIX MAaTEPHAIOB (MOPCKHE KaMHH,
UIMIIKW) U BOCHUTaHHE OEpPEeKHOTO K HUM OTHOIICHHS. TeMaTH4YeCKHe KOMIUIEKCHI, MOCBAICHHBIC
3amute npupo bl Kpeima («Criacem nenbduHay, «O4ucTum Mopey), TIe JETH Yepe3 00pas3bl MOCTHTAIOT
LEHHOCTb KHBOT'O MUPA.

Takum o6pazoM, mporpamma «KHUHETHK» CO31aeT BOCIUTATEIBHOE MPOCTPAHCTBO, T/I€ Yepe3
JIUYHBIA OTBIT ABUTATECIIBHON, UTPOBOM U TBOPUYECKOM JEATEILHOCTH Y JAeTel (OPMHUPYIOTCS Oa30BbIe
HAI[MOHAJILHBIC W OOIICUEIOBEYECKUE IIEHHOCTH, COCTABIIAIONINE OCHOBY MX OyAyIel rpakaaHCKOM
MO3UIIH.



1.4 Conep:xanne NporpaMmabl:
1.4.1. Y4eOubIii ni1an
JAONOJTHUTEIbHOI 001mepa3BuBaoLleil mporpaMmbl « Kunernk»

AJid aetei 4-5 jiet (cpeaHsisi rpynmna)

Cpok peaaunsanun: S mecsiueB (20 3aHaTHI)

Ne Ha3Banmue BCErO Teopusi | mpakTuka | @opMBbI aTTECTAIUM,
n/n | pasaesa, TeMbl KOHTPOJIS
1. BBonHebI# pa3gen: 1 0,25 0,75 Hab6nronenue, urposbie
"3HaKOMCTBO C 3aJIaHus, THAarHOCTHUKA
npaBUIaMU 3aHATHH.
2. Pasnenl: "3umusg 4 1 3 dukcanus yCremHoCTH
ckaska' BBITIIOJTHCHHUS
YIPa)KHEHUH T10
o0Opa3iry
3 Pasznen 2: «[logBonnoe | 4 1 3 OreHka
LApCTBO» B3aMMOJICICTBHUS B
napax M MaJibIX
rpymmax
4 Pa3nen 3: «Becennee 4 1 3 MonurtopuHr
POOYKIICHHUEY TBOPYECKOM
UMITPOBH3AITIH
5 Pasnen 4: 4 1 3 OrTciexxuBanue
«Kocmuueckoe JTUHAMUKHU Pa3BUTHS
Ty TEIICCTBHE) KOOPTMHAIIHH
6 Hrorosiii pa3aen 3 0,75 2,25 OreHka KauecTBa
penakcanuu
TBopueckuil nokas
Htoro 20 5 15

1.4.2. Conep:xanue y4e0HOro 1jiana
JOTNOJTHUTEIbHOM 001epa3BuBamoieil nporpammbl « Knnernk»
AJ1s1 1etei 4-5 et (cpeaHss rpynmna)

1. BBoausiii pa3zaea (1 gac)

Teopwus (0.25 gaca) 3HaKOMCTBO ¢ TTpaBUIaMu 3aHATHI. OCHOBBI O€30MACHOTO TTOBEACHUS B 3aJIC.
[TpuBercTBue «ConHeuHbIe 3aiiunkny, yrnpaxkuneHus: «llepenait yneiOky», « Tuxue MBIIIKN», HTpa
«3ampu-oToMpu», «Halau cBoil TOMHUK

[Tpakrtuka (0.75 yaca) Urposas pazmunka «llyTerecTBrue B MUp JBUKEHUSY. DJIEMEHTApHBIC
nBurarenabpHble 3aganus: «[lokaxu, Kak IBUTraeTcsi TBOE KUBOTHOEY, urpa «Halau nomuk s
3BEPYILKI»

®dopma KOHTpOJIS: HAOJIOIeHUE, UTPOBBIE 33JaHuUs, TUArHOCTUKA aJJalTalliy B TPYIIIIE.

2. Paznea 1: «3uMHss cka3ka» (4 yaca)

2.1. Tema «B roctu k CHeroBuky» (1 4ac)

Teopus (0.25 yaca) 3HaKOMCTBO € JAbIXaTEIbHBIM yIpaKHEHUEM «CHEXUHKN.

ITpaktuka (0.75 yaca) YnpaxxHeHust Ha THOKOCTb B UTpoBoit popme: «Jlemum CHeroBukay (HaKJIOHBI
BIIEpE/I, B CTOPOHBI, Mporud Hazan). Urpa «3aMmpu, CHErOBUK»

®opma KOHTPOJIS: BBIMOJIHEHUE KOMIUIEKCa o 00pasily, Urpa Ha 3aKpEeIIeHHe HOBBIX 3JIEMEHTOB
2.2. Tema «Caeanl Ha cHery» (1 yac)

Teopus (0.25 yaca) OCHOBBI paBHOBECHSI U KOOpIMHALMU. YTIpakHEeHHE «CHEXUHKA



[TpaxTuka (0.75 yaca) OTi0bl «3UMHHUE )KUBOTHBIE». YTIPA)KHEHUS HA pa3BUTHE KOOPIUHAINH:
«[Tamgaroumii cery, «Cnen B crieny, «JleastHas nopoxkay, «CHExXHbIN 1adupuHT», «He ymanu B
cyrpoby». Pemakcanus «CHeXHBIE CyTrpoOObI»

dopma KOHTPOJIS: HAOMIOIEHUE 32 TEXHUKOU BBITIOTHEHUS, (UKCALIUS PE3yIbTaTOB

2.3. Tema «MeaBexnbs 6epsiora» (1 yac)

Teopwus (0.25 yaca) 3HaKOMCTBO ¢ TeXHHUKOU penakcanuu «CoH MEABEIs.

[Tpaktuka (0.75 gaca) I'pynmoBsie ynpakuenus. [lapnas padora. [lapubie ynpaxaenus: «CuiabHbIe
MEJIBEXKATAY.

dopMa KOHTPOJIs: HAOJIOICHHE 32 YMEHHEM paboTaTh B Tape.

2.4. Tema «HoBorogumii xopooa» (1 yac)

Teopwus (0.25 gaca) [loBropeHHe H3ydeHHOTO MaTepuaa: ynpakHeHne « CHe)KMHKA), UNMUTAIIMOHHBIE
JBUYKEHUS-ITIOJIbI «BUMHUE KUBOTHBIC)

[TpakTtuka (0.75 gaca) 3akperuienne komruiekca. Mrpa «3umHue 3a0aBbi».

dopma koHTposi: DUKcaIysl YCIEITHOCTH BBITOTHEHUS YITPAXKHEHUN TI0 00pa3iy

3. Paznea 2: «IlogBognoe uapcTBo» (4 yaca)

3.1. Tema «Taitub1 Mmopckoro nHa» (1 yac) Teopus (0.25 yaca)

JlpixatenpHoe yrnpaxHeHne «BoiHb.

IIpaxTuka (0.75 yaca) Pactskka «Bomopociany. IMuraninoHHbie yripaXHEHHUS.

dopma KOHTPOJIS: KOHTPOIIb AbIXaHHUS.

3.2. Tema «B roctsx y OceMunoxku» (1 gac)

Teopwust (0.25 yaca) OCHOBBI TAPHOW THMHACTHKH.

[Tpakrtuka (0.75 yaca) Ynpaxknenus st pyk u Hor B napax: «l{ynansiay, «Mopckue napoukm.
dopma KOHTPOJIS: B3aUMO/IEHCTBHE B TIape.

3.3. Tema «Kemuyxuna» (1 gac)

Teopus (0.25 waca) OCHOBBI CKpY4YHMBAIOIIKX ABMKEHUHN ! «Pakyiikay, «Crirpanbka

[IpaxTuka (0.75 yaca) OMonmoHanbHbIN 3TI0 «PanocTs neabpuHa.

dopma KOHTPOJIS: HAOMIOIEHUE 32 BRIPAKEHUEM SMOIIHI Yyepe3 IBUKEHHE.

3.4. Tema «Mopckoit 6pu3» (1 gac)

Teopus (0.25 gaca) [lonsiTue 0 AMHAMHYECKOH CBSI3KE YIPAKHEHUIA.

[Tpakrtuka (0.75 yaca) Penakcanus «Ha ranpke». CoctaBieHne npocTelmmx cBa30K. «Mopckast
BOJIHA» - CBA3KA: «BOJOPOCIN» — «PAKYIIKa» — «IeTbGUH»

®opma koHTpos: O1ieHKa B3aUMOAEHCTBUS B IapaxX U MaJIbIX IpyIax

4. Paznea 3: «Becennee npo0y:xnenue» (4 yaca)

4.1. Tema «IlepBbie nmpotanuHku» (1 yac)

Teopus (0.25 yaca) JlpixatensHoe ynpaxHeHue «BecenHuii Betep.

[IpaxTuka (0.75 gaca) bananc «IlogcHexxuuk». CTaTHUECKHUE MO3BI.

dopMa KOHTPOJIA: yAEepKaHUE CTATUYECKON MO3bI B ATIOJAX.

4.2. Tema «IIturpt Bo3BpamaroTcs» (1 gac)

Teopus (0.25 gaca) U3yuenue no3 «Kypasib» - cTOIKa Ha OJHOW HOTE C PACKPBITHIMH «KPBUIBIMUY,
«JlacTouka»- 6aiaHc ¢ OTBEIEHHOM Ha3aJ] HOrOM U pa3BeI€HHBIMH PyKaMH.

[TpaxTuka (0.75 yaca) UmutannonHsie Urpbl. KoopauHaIIMOHHBIE YIPaXKHEHHS.

dopMa KOHTPOJIsA: HAOJIOICHHE 32 KOOPIMHAIIMEH JTBIKEHUN B TBOPUYECKUX UTPax

4.3. Tema «Pyueiiku» (1 yac)

Teopwust (0.25 gaca) OCHOBBI HAKJIOHOB ¥ TIPOTHOOB: «Pydeek 6exXuT» - HAaKJIOHBI BIEPE]I C TIIaBHBIMHU
IBUKCHUSIMHE PYK, «[Iporu0G-MocTuk» - mporuOsl Ha3aj] C OMOPOH HA PYKU

[Ipaktuka (0.75 gaca) I'pynmoBast komno3unus «TaHelr BECHBI».

@opMa KOHTPOJIA: YMEHHUE JEHUCTBOBATh B KOMAaHJE.

4.4. Tema «ConHeunble 3aiiunkmny (1 gac)

Teopus (0.25 yaca) 3akpenieHue MPOHAEHHOTO MaTepHaa.

[Tpakrtuka (0.75 yaca) Urpa «Becennuii necy». TBopueckue 3a1aHusl.

®opMa KOHTPOJI1: MOHUTOPUHI TBOPYECKOM UMIIPOBHU3ALIUN.

5. Pa3znen 4: «KocMuyeckoe nmyremecrsue» (4 yaca)



5.1. Tema «Ilonet pakets» (1 "ac)

Teopus (0.25 gaca) Jpixanue «B HeBecoMOCTH»: (IBIXaHUE C 3aIEPKKOM HA BIOXE)

[TpakTtuka (0.75 yaca) CunoBsie ynpakHEHHUS B UTPOBOH (hopme, «3amyCcK paKeThD» - MPUCEIAHHMS C
BBHINIPHITMBAHUEM BBEPX

@dopma KOHTPOJIS: TEXHUKA BBITOJIHEHUSI JIEMEHTOB YIPaXXHEHHsI B UTPaX.

5.2. Tema «Ilnanets» (1 gac)

Teopust (0.25 gaca) OcHOBBI KpyroBo# TpeHUPOBKH: «KpyroBasi TpeHUPOBKay - cTaHIMK: «Mapcey
(npbokkn), «FOnuTep» (mpucenanus)

[TpakTtuka (0.75 gaca) O1ronb1 «BcTpeua ¢ HHOTUTAHETTHAMI.

dopMa KOHTPOJIS: 3aKPEIJICHUE HABbIKA MEPEKIIOUSHUS MEXKTY 3aJaHUSMHU.

5.3. Tema «3Be3np» (1 gac)

Teopwus (0.25 yaca) Coderanue paBHOBECHS M PACTSDKKH: OaTaHCOBBIC MO3HI B Mapax, « MIedHbIi
MyTh)» - PACTSKKA B IMOJIOKEHUU CUAS

IIpaxTuka (0.75 yaca) Penakcamus «Co3se3ausi».

dopma KOHTpOJIs: (PuKcammsi yMEHHsI paccialsiThCs.

5.4. Tema «Bo3zBpamienue Ha 3emitto» (1 yac)

Teopwus (0.25 gaca) [loBTopeHHE N3YICHHBIX KOMIUICKCOB.

ITpaxTuka (0.75 gaca) Urpa «Kocmonpom». CamocTosiTeNnbHas AESITEIbHOCTb.

®opma koHTposs: OTcnexuBaHNe TUHAMUKY Pa3BUTHUS KOOPAHHALIUU

6. Utorosblii pazaea (3 yaca)

6.1. IToaroroBka Kk TBOpUYECKOMY OTYETY (2 yaca)

Teopus (0.5 yaca) [InanupoBaHue BHICTYIUICHUS.

[TpakTtuka (1.5 gaca) [loBTopeHue moOUMBIX yrpaxkHeHUH. CocTaBIeHUE KOMITO3HUIIHH.

dopma KOHTPOJIs: HAOII0JeHUE, KOPPEKTUPOBKA.

6.2. UtoroBoe 3ansaTue-mpa3aHuk (1 gac)

Teopust (0.25 yaca) OpraHu3alOHHBIE MOMEHTHI.

[TpaxTuka (0.75 gaca) TBopueckuii mokas «Ilyremectsue Kunetukay.

dopMa KOHTPOJIS: TBOPUECKUMN TTOKA3, BpyUeHUE CEPTUPUKATOB.



1.4.3. YueOnblii njiaH
NJi Aeteit 5-6 et (crapmasi rpynmna)
Cpok peaausanun: S mecsiuen (20 3aHaTHii)

Ne | Ha3Banmue pa3aena, BCEro Teopusi | mpakTuka | GopMbI aTTECTAINM,
n/n | TemMbl KOHTPOJIfAA
1. BBoanbIil pazgen 1 0,25 0,75 Hab6mronenue, 0becena
2 Paznen 1: «3umuue 4 1 3 KonTponb npixanus
yY30PbD»
3 Pasnen 2: «Okean 4 1 3 Habmonats ymenue
300POBBS» B3aMOJICICTBUSA B
napax
4 Pasnen 3: «Becennnii 4 1 3 Bripaxkenue smonnii
KaJICHTOCKOID
5 Pasznen 4: «amaxkTuka 4 1 3 Kontpoinb
IBIDKECHUA CHHXPOHHOCTH PaOOTHI
B Iapax
6 HToroBerit pazaen 3 0,75 2,25
Hroro 20 5 15

1.4.4. Conep:xaHue y4eOHOI0 mjiaHa
JOMOJHUTEILHOI 001epa3BuBaomieii nporpammbl « Kunetui»
JIA 1eTeii 5-6 set (ctapmas rpymnmna)

1. Beoausbiii pa3aea (1 yac)

Teopust (0.25 gaca) OcHOBBI 6€30MaCHOTO ABMKEHHS. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMH 3aHSATHH.

[TpaxTuka (0.75 gaca) Komruiekc «3HaKOMCTBO ¢ TelIOM». YTpaxkHeHue «3epkaino». UrpoBsie
yIpa)XxHEHHsI Ha OCBOCHUE MTPOCTpaHCTBa: « Mot KOBpUK-ITIOMUKY, «llepenait nBrxeHue»

®opma KOHTpoOIIA: HabIoeHHne, Oeceia, UTPOBbIE 3a/1aHUs.

2. Paznea 1: «3umHue y30pbi» (4 yaca)

2.1. Tema «CHexHble kpucTamib (1 gac)

Teopus (0.25 gaca) J{prxarenbHble NpakTUKU. OCHOBBI 0aTaHCUPYIOMIMX T03.:

[Tpaktuka (0.75 yaca) banancupyromue 1mMo3bl B CTaTUKE U TUHAMHUKe: «JIeasHbIe cTaTyny - OajlaHCc Ha
OJIHO HOT€ C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK

JlbIxaTenpHble yrpaxHeHNs: « CHEKUHKHU AbIIIAaT» - OPIOIIHOE JIbIXaHUE C pyKaMH Ha KUBOTE,
«Y30pbl Ha CTEKJIE» - ABIXaHHE C JJIUTEIbHBIM BBIIOXOM

dopMa KOHTPOJISL: KOHTPOJIb JIbIXaHUSI, KAYECTBO BBIMOIHEHUS YIPAKHEHUM.

2.2. Tema «Jlensubie mabupuHTh» (1 9ac)

Teopust (0.25 yaca) OCHOBBI IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIMH. Y TIpaXKHEHUE «JIessHbIe TPOTTUHKI) -
X0J1p0a 10 OrpaHUYeHHON TOBEPXHOCTH

IIpaxTuka (0.75 yaca) [lapHble ynpaxxHEHHs] HA OPUEHTUPOBAaHUE B IPOCTpaHCcTBE. «Cenoi
MOBOJIBIPBY» - TAPHOE OPHUEHTUPOBAHUE C 3aKPHITHIMU IJ1a3aMH,

«3epKaibHbIi JTA0UPUHTY - CHHXPOHHOE JABIKEHHE B TTapax

dopma KOHTPOJIS: B3aUMO/ICHCTBUE B TIape.

2.3. Tema «CeBepHoe custHue» (1 vac)

Teopus (0.25 gaca) [Inactuyeckue 3Tr0a61. OCHOBBI Pa3BUTHS THOKOCTH.

[paktuka (0.75 yaca) YnpaxkneHust Ha pa3BUTHE THOKOCTH. «I MOKHE JIbIUHKIY - HAKJIOHBI BIIEPE]T C
KacanueM mnoina. TBopueckue 3TioAbl. «TaHel CeBEpHOTO CUSIHUSD) - IJIaCTUYECKast UMITPOBU3ALIHS
dopma KOHTPOJIS: TBOPUECKOE MPOSIBICHUE.

2.4. Tema «llonspHas HOubY (1 9ac)

Teopust (0.25 yaca) Penakcanmonnsie TeXHUKA. OCHOBBI TBOpYECKON UMITpoBU3alnK. «COH MEIIBEIsI»
- penakcanus B o3e sMOpHOHa



[IpaxTuka (0.75 yaca) TBopueckast UMIPOBHU3AIUS O] MY3bIKY. PeakcalluoHHbIE yIIpaKHEHUS.

«[lonspHsIii Kpyr» - TBOpUYECKass UMITPOBHU3AIMS C maphamu
dopma KOHTPOJIS: YMEHUE NEPEKITIOUAThCS MEXKTY 3a/1aHUSAMU.

3. Paznea 2: «OxeaH 310poBbs» (4 yaca)

3.1. Tema «Mopckue riryouns» (1 gac)

Teopus (0.25 gaca) JlprxatenpHas ruMHACTAKA. OCHOBBI CUIIOBBIX yIIPaKHEHUH.

[TpakTtuka (0.75 yaca) CunoBsie ynpakHeHHS B UTPOBOH dopme. «MopcKas 3B€3/1a» - CTATUUECKHE

CUJIOBBIC TO3bI. JIpIXaTeNbHBIC IPAKTUKU: «/[pIXaHUE KUTa» - TITyOOKOE JAbIXaHHE C 3aIePIKKON
dopma KOHTPOJIS: KOHTPOJIb BHIMOJIHEHHSI YIIPaKHEHUH.

3.2. Tema «Kopamnosiit pud» (1 gac)

Teopust (0.25 yaca) OCHOBBI TapHOU PaCTKKU. Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
[MpaxTuka (0.75 gaca) PacTspkka B mapax. «I mOkue BogopOCiiny - mapHas pacTsDKKa CHJIS.
YupaxaeHus Ha B3aumoieicTeue. «KopamioBplii 3aMOK» - TOCTPOEHUE TPYIIOBBIX (DHUTYD
@opMa KOHTPOJIA: YMEHHE JEHCTBOBATH CJIA)KEHHO B KOMaH/IE.

3.3. Tema «IlogBoanbIe TeueHUs» (1 9ac)

Teopus (0.25 gaca) Jlunamudeckue cBsi3ku. KoopAuHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH.

ITpakTtuka (0.75 waca) CocTaBieHre U BBIMOJHEHNE TUHAMUYECKHUX CBA30K. «TeueHus u pudbn» - urpa
Ha CMEHY JieaTenbHoCTH, «MOpPCKOI MOTOK» - KpyroBasi TPEHUPOBKA € AJIEMEHTaMU CTPETYMHIa
dopma KOHTPOJIS: YMEHHE ePeKII0UaThCsl Ha HOBBIM BUJ I€SITENIEHOCTH.

3.4. Tema «Mopckast rinaap» (1 yac)

Teopwus (0.25 gaca) AHTHCTpecCOBbIE TeXHUKU. OCHOBBI BU3YyaJIM3alIlUH.

IIpaxTuka (0.75 yaca) Buszyanusauus noa My3biky. Penakcannonssie npakTuku. «Mopckast
MEIUTALMSD) - KOHIEHTpaIUs Ha AbIXaHuu, «OCTPOB CIIOKOMCTBUS - BU3yalu3allvs 0€301acHOro
MecTa

dopma KOHTPOJIS: aKIIEHT Ha TBOPUYECKOE MPOSIBICHUE PeOCHKA.

4. Paznea 3: «Becennuii kajeiifockom» (4 yaca)

4.1. Tema «IpoOy:xaenue mpupoasi» (1 yac)

Teopwus (0.25 waca) JIprxarenbHble UTphl. KoMIieke Ha THOKOCTb.

[TpaxTuka (0.75 gaca) rpoBbie nbIxaTeiabHbIe YIPaKHEHUS. «/[pIXaHUE BECHBI» - UTPOBBIC
JbIXaTeNIbHbIE YIPaXXHEHUs ¢ nepblkaMu CTaTHuecKue 1Mo3bl Ha THOKOCTh. YnpaxxkHeHue «llepBbiii
MTOJICHEKHUK»

@dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA TEXHUKH BBIITOJIHEHUSI CTATUUECKUX T103.

4.2. Tema «IlepBoie uBeTH» (1 9ac)

Teopus (0.25 yaca) Pazputue paBHOBecHs. DMOILMOHAIBHbBIE 3TIO/IBI.

[TpaxTuka (0.75 yaca) YopaxHenust Ha paBHOBecue: «LIBEeTOK Ha BeTpy» - OallaHC C IBHKEHUSIMU PYK
Bripaxenne smonumii uepes nemwkenne: «Tanerr 6yToHa - BRIpaXKCHHE SMOILIUNA Yepe3 JBMKEHNE
dopma KOHTPOJISL: YyBCTBO OaslaHCa, BEIpa)KEHUE SMOLIUH.

4.3. Tema «Becennuii 1oxap» (1 gac)

Teopus (0.25 yaca) Kpyrosas TpennpoBka. Pa3Butue BHIHOCIMBOCTH.

[IpaxTuka (0.75 yaca) Kpyrosas TpeHnpoBka B urpoBoii opme. «IIpbpKKH 10 J1y’kam» - CKOPOCTHO-
CUJIOBBIE yrpaxkHeHuUs, «Kanenbkuy - KpyroBas TpeHHUpPOBKa ¢ npeameramu, «llocne goxas» -
yIpaXHEHHsI HA BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHUS

@dopMa KOHTPOJISA: HABBIK CAMOKOHTPOJISL.

4.4. Tema «Pamyra» (1 gac),

Teopus (0.25 yaca) TaHueBaabHO-IBUTATENbHAS Tepanys. [ pynmnoBas KOMIIO3UIIHS

[IpakTtuka (0.75 gaca) Co3nanue rpynmnoBOi TaHIIEBATLHOW KOMIO3UIINHU. «TaHer cTuXuii -
TBOpUYECKasi UMITPOBHU3AIH, «XOPOBOJ BECHBI» - TPYMIOBas Xxopeorpadus

®dopma KOHTPOJIS: YPOBEHb MPOSIBIICHUS TBOPUYECTBA.

5. Paznen 4: «I'anakTuka ABuxeHus» (4 yaca)

5.1. Tema «3Be3anbie myTn» (1 yac)

Teopus (0.25 yaca) Jlprxanue no Metouke Horu. IlpocTpaHCTBEHHBIE UTPHI.



[IpaxTuka (0.75 gaca) IlpocTpancTBeHHBIE UTPbI: «OpPOUTHI IJIAHET) - MPOCTPAHCTBEHHBIE UTPHI C
KpYrOoBBIMHU ABMKCHUAMH. JlpIxaTenbHble pakTUKy Horu: «KocMHuueckoe bIXxaHnuey - mpaHasMa ¢
BHU3yaJIu3aluen

dopma KOHTPOJIS: KOHTPOJIb ABbIXAHHUS.

5.2. Tema «IInanetsr ConHeunoit cuctemb» (1 gac)

Teopus (0.25 gaca) Cunosast noaroroBka. O6pasHble yrpaKxHEHHs.

[Tpaktuka (0.75 gaca) CunoBsie ynpaxkHeHus ¢ ooOpazamu mianet: «Cuna FOmurepay - cuioBsie
yIpaXHEHUsI B cTaTuke, «Bpaienue Benepb» - ckpyunBanust 1 1oBopotsl, «Kosbua CatypHay -
KpYTrOBbI€ JABMKEHHSI CyCTaBaMH

dopma KOHTPOJIS: aHAJIN3 YETKOCTH BBINIOJHEHHS TMHAMUYECKUX CBA30K.

5.3. Tema «Kometsl u meTeoputhbi» (1 gac)

Teopus (0.25 gaca)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa. [101BUKHBIE UIPBIL., IPABUIIA UTPBI

IIpaxTuka (0.75 gaca) IlogBuxkHbBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB: «MeTeOpUTHBIH
JOXKJIb» - IPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS, «3BE3/IHBINA IyTh» - 110JIOCA MIPENATCTBHH,

dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA BBIPA3UTENbHOCTU JBHKEHU M.

5.4. Tema «Kocmuueckue ctanium» (1 gac)

Teopus (0.25 yaca) Komannnsie actadetsl. [IpoexTHas 1esTENTbHOCTS.

[Tpaktuka (0.75 gaca)

Komannusie scradpetsl. Cozganue rpynmnoBoro npoekra «Kocmuueckas sxcnequius», «CThIKOBKa
MOJTyJIei» - HapHbIe U IPYMIOBBIE YIIpaKHEHUS, «I aaKTHUECKUi SKUIaXx»» - COBMECTHOE CO3/laHUE
JIBUTaTEIbHON UCTOPUU

dopmMa KOHTPOJIS: MOHUTOPHHT KOMaHIHOT'O B3aUMOIEHCTBUS.

6. Utorosblii pazaea (3 yaca)

6.1. [TonroroBKa UTOTOBOTO MEpOMPUATHS (2 "aca)

Teopus (0.5 yaca) [InanupoBanue BoicTyIIeHUs. Pacnipenenenue pone.

ITpaktuka (1.5 yaca) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU. PeneTuiys nToroBoro MeporpusTus.
«PermeruinonHbIi MapadoH» - 0TPabOTKa OTICIBHBIX AJIEMEHTOB

«TBopueckas 1abopaTopus» - cO3/jaHNe NePCOHATIBHBIX HOMEPOB

«['enepanbHas peneTULys» - IPOTOH BCEH MPOrpaMMbl

®opma KOHTPOJIS: aHAJIN3 YETKOCTH BBIIOJIHEHUS TUHAMUYECKHX CBSI30K.

6.2. TBopueckuii otueT «B Mupe nBuxkenus» (1 yac)

Teopus (0.25 yaca) OpraHu3alliOHHbIE MOMEHTHI IIPOBEICHUS OTUYETA.

[IpaxTuka (0.75 yaca) TBopueckuil OTUET C I€MOHCTpaLMEN MOIYy4eHHbIX HaBbIKOB: «llapay
JOCTHKEHUI - IEMOHCTpALMS JIyUIINX YIIPaKHEHUN

®dopma KOHTPOJISi: UTOTOBOE MEPONPUATHE C TIOKa30M HAaBBIKOB.



1.4.5. YueOHbIil mi1an
1Jis1 AeTeit 6-7 JieT (MOArOTOBUTEIbHAS IPyIIa)
Cpok peaaunsanun: S mecsiueB (20 3aHaTHI)

Ne | Ha3Banmue pa3aena, BCEro Teopusi | mpakTuka | ®OpMBI aTTeCTALUM,

n/n | TemMbl KOHTPOJIsI

1 BBoaHbIi pazien 1 0,25 0.75

2 Pazgen 1: «3umnss 4 1 3
cuMdoHUs

3 Paznen 2: «Mopckas 1 0,25 0,75 O1eHKa 0CO3HAHHOCTH
oaucces BBITIOJIHEHUS

4 Pasznen 3: «Becenunii 4 1 3 MonuTopuHT
IKCIIPOMT» OpPUTHHAILHOCTHU

TBOPYECKUX IMPOCKTOB

5 Pasznen 4: «Bcenennasa 1 0,25 0,75 KoHTposb cTpaxoBKu 1
BO3MOXKHOCTEI» B3aUMOIIOMOIIH

6 Wroroslii pazaen 3 0,75 2,25
Hroro 20 5 15

1.4.6. Conep:xxkaHue y4eOHOI 0o mjiaHa
JAOMOJIHUTEILHOM o01epa3BuBaLeil nporpammsel «KnHetuk»
U151 ieTei 6-7yeT (MoAroToOBUTEILHAS IPYNIa)
1.BBoaHBbIi pa3aen
Tema 1.1: OcHoBbl TeecHoi nHTe I IUrennu. Kommiexc «Ilo3Hai cedos»
Teopust (0.25 gaca): [loHsTHE TEIECCHON HHTEITUTCHITUN
[IpaBuna 6€30MacHOCTH MPU BBIMOJIHEHUN acaH
3HAKOMCTBO C BO3MOXHOCTSIMH TeJa
[Tpaktuka (0.75 yaca): Urpa «3epkaino» - pa3BUTHE TEIECHOIO OCO3HAHUS
Kommnekc «Ilo3nait cebsi»: «I'opa» (Tagacana) «JlepeBo» (Bpukiacana)
«Bowun I» (Bupabxanpacana I)
VYpaxuaenue «Clenoi NoBOABIPEY» - Pa3BUTHE T0BEPHUS
dopMa KOHTPOJIA: OLIEHKA TEXHUKH CIIOKHBIX acaH
2. Paznen 1. CHexnas cum¢onus (4 yaca)
Tema 2.1: «CHe:xHasi KoposeBay». /IpixaTeibHble NPaKTHKH Horu. Ci10KHbIE 0ATaHCBI
Teopwust (0.25 gaca): OcHOBBI TpaHasiMbI «X0J0/IHOE AbIxaHue» (Curann)
[puniune! yaepsxkanus 6ananca [Ipaktuka (0.75 yaca): qpixarenbHoe yrnpaxkHeHue «Jleasnoe
IpIXaHue», urpa «JleasHele craTyn»
Kommnekc 6anancoB: «llamns» Ha omHOM Hore, «JlacToukay (Yakapacana)
«ITonymecsy (Apaxa Yanapacana),
®opma KOHTPOJIS: aHAJIU3 TITYOMHBI paccaadieHus
Tema 2.2: «Jlensnapie 3amkn». AkpoOaTuyeckue 35eMeHThl. [lapHas ruMHacTUKa
Teopus (0.25 yaca): OCHOBBI CTPaXxOBKH 1 B3aMMOIIOMOIIU
Texnuka 0e30MacHOCTH MpU MapHOi paboTte
[Ipakrtuka (0.75 yaca): [lapusie ynpaxkuenus: «JIBOHHOI MOCTHUK,
«Koneuko» ¢ mognepxkkoit, «JIogouka» B mapax, Urpa «JlensHapie 61M3HEIB)
®opma KOHTPOJIS: KOHTPOJIb CHHXPOHHOCTH pabOTHI B Mapax
Tema 2.3: «CeBepHblit BeTep». CuiioBasi MOAroToBKa. Pa3BUTHE MBIIIIEYHOTO KOpPCETa
Teopus (0.25 yaca): 3HaueHHE MBIILIEYHOTO KopceTa. [[puHIMIBI CUII0BOM TPEHUPOBKH JUIS AeTEN
[TpakTtuka (0.75 gaca): Kommiekc «Cuna BUKHHTaY:
«MocTtuk» ¢ yaepxxanueM, «Jlogoukay Ha )KHUBOTE
«CymiepMen» - OJHOBPEMEHHOE MOTHATUE PYK U HOT
Hrpa «butBa CHErOBUKOB»
dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA TEXHUKH BBITOJIHEHUS



Tema 2.4: «ITonstpHbIil Kpyr». PenakcalimoHHbIe TEXHUKH. MeIUTaTUBHBIE MPAKTUKHU
Teopwust (0.25 gaca): OCHOBBI METUTAIINH TS IeTEH

Texuuku ObICTpOro pacciabiaeHus

[Ipakrtuka (0.75 yaca): Menurauus «CeBepHOE CUSTHUE

Penakcamus «llonsipHast HOUB»

Urpa «Tuxuit cHerona»

dopma KOHTPOJIS: CAMOOIIEHKA COCTOSIHUSI paccyia0ieHus

3. Paznen 2. Mopckasi Onucces (4 yaca)

Tewma 3.1: «I'1yOunsl okeanay. [Ipanasmbl. Cli0KHBIC PACTIKKH

Teopus (0.25 yaca): [Ipixanue «BonHay - MoiHOE HOTOBCKOE JIbIXaHUE

[TpuHIUTIBEI TTTYOOKON PACTSIKKH

IIpaxTuka (0.75 gaca): JIpixaTenbHas urpa «Mopckoi mpuboii»

Kommekc pactsixkek:

«Kur» - HaKJIOHBI BliEpe CUAS

«Cxat» - mporuls Jexa Ha )KUBOTE

«lenphuH» - pacTsKKa IJICYEBOro rosica

Urpa «'myOoKOBOIHBIE HCCIEA0BATEI)

@dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA OCO3HAHHOCTHU BBIIOJHEHUS

Tema 3.2: «Mopckue BenukaHbly». CHIIOBBIE KOMITIEKCH. PaboTa B rpymnmax

Teopust (0.25 yaca): [IpuHIUIIBI TPYITIOBOTO B3aUMOI€UCTBHS

TexHuKa KpyroBoil TPEHUPOBKHU

ITpaxTuka (0.75 gaca): Kpyrosas TpeHrpoBka «Cuiia okeaHa»:

Crannus «Kpab» - mepemerienue B yrnope exa

Cranuus «AKyna» - OTKUMaHUS

Cranuus «Kut» - npucenanusi ¢ BbIIPbITUBAHUEM

Urpa «Mopckast actaderar

@dopMa KOHTPOJIA: OLIEHKA TEXHUKH BBIMOJHEHUS CTATUYECKUX 1103

Tewma 3.3: «IlogBonHble ByJaKaHbl». IHTEHCUBHBIN CTPETUMHT. DHEPreTUUECKHUE TPAKTUKH
Teopus (0.25 gaca): [lonsiTue 00 3HEPreTUYECKUX KaHAIaX

[TpuHLIMIIBI TUHAMUYECKOTO CTPETUHNHTA

[TpaxTuka (0.75 gaca): Kommeke «IIpoOyxaeHue BynkaHa»:

JluHaMHUuYecKue BbIMaibl

«Bynkan» - IpbDKKY C XJIONIKOM HaJl FOJI0BOMI

«[eitzep» - ObICTpBIE HAKIIOHBI

Hrpa «M3Bep:keHNE ByJIKaHa»

dopma KOHTPOJIS: HAOJI0JeHUE 3a KOOpAUHAILUEH

Tema 3.4: «OkeaH CLIOKOHCTBUSA». AyTOTPEHHUHT. TeXHUKN cCaMOpETyJIALAN

Teopus (0.25 gyaca): OCHOBBI ayTOr€HHON TPEHUPOBKU. TeXHUKHU yNpaBiIeHUs SMOIUSIMU
[Tpaktuka (0.75 yaca): AyrorpeHuHr «Mopckas riaab». YnpaxxHenue «BonHa criokoHcTBUS»
Urpa «byps u wtune»

dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA YMEHHSI CaMOPET YIS LUN

4. Paznea 3. Becennmii 3xcnpomt (44aca)

Tewma 4.1: «IIpobyxnenue cuib». KoMIuiekCHbIE CBA3KU. PazBuTre KOOpAHMHALINN
Teopwust (0.25 gaca): [IpuHIIUIIBI COCTABICHUS CBA30K. 3HAUCHHE KOOPAMHAIIMH B IBHKCHUHU
[Tpaktuka (0.75 yaca): Csizka «Becennuit motok»: «Pyudeex» - nepexatsl «Iloukay - rpynmmpoBKH,
«PoCTOK» - BBITSKEHUS

Hrpa «Becennue nepenpasb»

@dopMa KOHTPOJISA: aHAJIN3 YETKOCTH BBIIIOJIHEHUS JUHAMUYECKUX CBSA30K

Tema 4.2: «Ierymue cags». [Inactuka. Xopeorpaduyeckue 31eMeHTbI

Teopust (0.25 gaca): OCHOBBI CIIEHUYECKOTO JIBH)KCHHSI. BBIpa3UTEIIBHOCTD KecTa
[Tpakrtuka (0.75 yaca): Tanen «lBeTymuii can»: «Pacnyckaromuics BETOK
«Konpimumsie BeTpoM aepeBbsi» «Ilopxaromue 6a00ukm»



Urpa «Canosast pes»

@dopMa KOHTPOJIS: OLIEHKA BBIPA3UTEIbHOCTH JIBUKEHUN

Tema 4.3: «Becennuii rpom». IHTEpBanbHas TpeHUPOBKA. Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH
Teopus (0.25 vaca): [IpuHIMIIBI HHTEPBATBHOTO TPEHUHTA. 3HAYCHUE BBIHOCIUBOCTH
[Tpakrtuka (0.75 gaca): UaTepBanbpHas TpeHupoBKa: 30 cek - «I"pom» (IPBIKKH)

30 cek - «Tummna nociue rpo3s» (xoanba)-IlosTop 8§ pas

Urpa «Becennsia rposza»

dopMa KOHTPOJISA: OLIEHKA BBIHOCIUBOCTH

Tema 4.4: «O06HOBIICHHE TPUPOIB». TBOpPUECKHE MTPOEKTHI. Pexxnccypa NBHKEHHS
Teopus (0.25 yaca): OCHOBBI peKHCCYpPBI ABUTATEIbHBIX KOMIIO3ULIUI

[IpyHIMITBI TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS

[Ipakrtuka (0.75 yaca): Coznanne MUHH-CTIEKTaKII «BecenHee npooyxaeHue»

Pabota B TBOpueckux rpymnmax [Tokas moaroToBIeHHBIX KOMITO3HUITHI

®dopma KOHTPOJISI: MOHUTOPUHT OPUTMHAIBHOCTH TBOPUECKHUX IPOEKTOB

5. Pa3nen 4. BcesieHHasi Bo3MoskHocTei (4 yaca)

Tewma 5.1: «3Be3aHbIE CUCTEMBI). ABTOPCKHE METOAUKH. VIHHOBAllMOHHBIE ITPAKTUKU
Teopwust (0.25 gaca): 3HAKOMCTBO ¢ aBTOPCKUMH METOAUKAMH. [I[pUHIIUITBI MHHOBAIIMOHHBIX MTOIXO0B
ITpaxTuka (0.75 yaca): Kommiekce «3Be3anHast kapta»: «Co3Be3ue» - rpynnoBble NOCTPOEHNH,
«[Inanera» - uHAUBUAYaTbHBIC acaHbl, «[ anakTHKa» - 0011as KOMITO3UIUS

Urpa «KocMmuueckne ucciaenoBaTenm»

@®opMa KOHTPOJISA: OLIEHKA OCO3HAHHOCTH BBITTOJIHEHUS

Tema 5.2: «MexIuiaHeTHbIE MyTelecTBUs». OyHKIMOHAIBHBINA TPEHUHT. Briciine acaHbl
Teopwust (0.25 gaca): OcCHOBBI ()YHKIIMOHAJILHOTO TPEeHUHTA. TeXHUKa CIIOKHBIX acaH
[paktuka (0.75 yaca): yHKIIMOHAIBHBINA KOMILIEKC: «PakeTa» - 6anaHc Ha pykax
«HeBecomocTtb» - uHBepcuu, «llpuzeminenue - MArkue Npu3eMICHUs

Urpa «KocMuueckne CTaHIUN

@dopMa KOHTPOJISA: KOHTPOJIb CTPAXOBKU U B3aUMOIIOMOILHU

Tema 5.3: «Kocmuueckue ckopocTuy. JKcnpecc-MeToauKu. MIHTeHcus

Teopwust (0.25 gaca): [IpuHIIUTIBI BHICOKOUHTEHCUBHOTO TPEHUHTA

Texnuka 0€30MaCHOCTH PU UHTEHCUBHBIX Harpy3kax

[TpaxTuka (0.75 gaca): Uatencus «Kocmudeckas ckopocTb»: CripuHTepCKUe AUCTaHIUU. [IpbDKKH.
CunoBble cynepceTbl

Urpa «KocMmuueckue roHKn»

®dopma KOHTPOJIS: OLIEHKA TEXHUKH BBIITOJIHEHUS

Tema 5.4: «I'paButanusiy. ['myOunHbIE TpakTUKU. PUtocOpUS NBUKECHUS

Teopust (0.25 gaca): ®unocodckre OCHOBBI IBIKEHUS. [ TyOMHHBIC MPAKTUKNA OCO3HAHUS
[TpaxTuka (0.75 gaca): Menutanus B nprkenun «Ilotok». [Ipaktuka «/luanor ¢ rpaBUTanueii»
Urpa «BceneHnckas rapMOHASD)

dopMa KOHTPOJIL: MOHUTOPUHT KOMAaH/IHOT'O B3aUMOJECHCTBUS

6. Mrorosslii pa3aen (3 yaca)

Tema 6.1: [TogroroBka k utoroBoi arrecrauuu. [lepconanbHble TpOrpaMMBbl

Teopwus (0.5 vaca): [IpuHIHMIIBI COCTaBIEHUS MTEPCOHANTBHBIX TporpamMm. [loaroToBka kK 1eMOHCTpAITIN
HAaBBIKOB

[TpakTtuka (1.5 gaca): Pa3paboTka HHIUBHIYATBHBIX KOMILJIEKCOB

Penerunust utoroBoro nokasa. TBOpUECKHE MaCTEPCKUE

dopMa KOHTPOJISA: CAMOOLIEHKA ¥ B3aUMOOLICHKA

Tewma 6.2: Utorosoe TectupoBanue. /leMoHcTpalys HaBbIKOB

Teopus (0.25 gaca): [IpaBuiia mpoBeAeHUST UTOTOBOTO MTOKa3a

Kpurepun oneHku

ITpakrtuka (0.75 yaca) TBopueckuii moka3 «Bcenennas Kunetukay

JleMOoHCTpanys nepcoHanbHbIX IporpaMM. Harpaxienne yyacTHUKOB

@dopMa KOHTPOJISA: UTOIOBOE TECTUPOBAHUE, IEMOHCTPALIMSI HABBIKOB



1.5. Iliianupyembie pe3yJibTAThI

K xonuy o0yuenus no nporpamme «KnHeTHK» 1eTH OyayT yMETh:

BeinonusATe 6a30Bble acaHbl HOTH U YIIPAKHEHUS HA PACTSKKY B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTAIMHM. OO0oraraT CcBOHl JBHUIraTelbHBI ONBIT, IO3HAKOMATCA C BO3MOXKHOCTSAMH
COOCTBEHHOTO TeJa.

OBnajeroT HaBbIKaMM JuadparMaibHOro JbixaHus. Haydarcs cornacoBbIBaThb JBHXKEHUS C
ABIXaHHUEM B IIPOCTHIX YIPAKHCHUAX.

BeipakaTe ¢ MOMOIIBI0 MMUMHMKH W TTAHTOMHUMUKHU Pa3JInYHbIE dMOLUOHAJIBHBIE COCTOSHHSL.
Hayuatcs cmoco6am pacmo3HaBaHUs Pa3IMYHBIX IMOIUH.

BbInonHATE npaBuiIa rpynmnoBoil Urpbl, B3aMMOIEHCTBOBATh C MAPTHEPOM, paboTaTh B IpyIIIE,
KOMaHJIE.

[IposiBIATE TBOPYECTBO B ABUTaTEIbHON AEATEIBHOCTH.

CDOpMBI noaABCACHUA UTOI'OB. HToroseie 3aHATHS ¢ UCIOJIB30BAaHUEM HU3YUYCHHBIX KOMILJICKCOB,
(GU3KYIBTYpHBIE TOCYTH.



Pa3nea 2. Komniiekc opranu3animoHHO-NeJaroru4ecKux ycJoBuu

2.1. KanenaapHblii yueOHbIH rpaguk

Havaso y4. | Oxonyanue | IlepmogumvnocTtsn Koa-Bo Koa-Bo Koa-Bo
roga y4. roga 3ausruii 3aHATHH B 3aHATHHA B 3aHATHH B
HeJIeJII0 MecsI] roj
12.01.2026 31.05.2026 1 pazBHegemo |1 4 20

[Tporpamma paccuurana Ha 20 3anatuii, 20 Henens, || momyroaue.

Hayvaino 3ansatuil - sHBapb, OKOHYAHUE 3aHATUH 110 IPOTPaMMe- Mai.

YueOHble 3aHATHS MPOBOAATCS | pa3 B HEEI0 BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS, BKJIIOYAsi KAHUKYISPHOE
BpeMSL.

2.2. YcJioBHSA peaiu3alvi MPOrpaMMbl:
2.2.1. KaapoBoe obecneueHue

[legaror, paOoTaromuii 1O JaHHOM Hporpamme, JOJDKEH OTBe4YaTb TPeOOBaHUAM
npodeccuoHanbHoro cranaapra «llemaror momoiaHUTENTHFHOTO OOpa30BaHUS JETEH M B3POCIBIX)
(npuka3 Muntpyzna Poccun ot 05.05.2018 Ne 298H) u o0nanath HE0OX0AMMOMN KBanuUKaUenH Iis
paboThl B 00J1aCTH HETPAIUIIMOHHBIX (hOpM (PU3NUIECKOTO BOCTTUTAHHUS.

O6pa3zoBanue: Briciiee wim cpennee mpodeccuoHaibHOE 00pa3oBaHUE C JOMOJIHUTEIBHBIM
npodeccuoOHAIbHBIM 00pa30BaHMEM IO MporpamMmaM MNepernoAroToBku «llemaror HOMONMHUTENHHOTO
oOpa3zoBaHus», «MTHCTPYKTOp 1O PUINUECKON KYIBTYpEM.

JomnonnutensHast kBanupukanus: O0s3aTenbHOEC  MPOXOXKICHUE
KBaTU(UKAIIMHI WA TPOPECCUOHATHHOM MEPENOATOTOBKH 110 HATTPABICHUSIM:

«Hetpanuunonusie GopMbl PU3NIECKOTO BOCITUTAHHUS TOMIKOILHUKOBY

«MrpoBo#i CTpETYMHT B pabOTE C IETHMUY

«OCHOBBI JE€TCKOU HOTH»

«Metoauka npoBeeHUs ICUXOTUMHACTHKY C JIETHMH JIOITKOJIBLHOTO BO3pAcTay

JlomkeH WMeTh MPAaKTUYECKHWE HABBIKM MPOCKTHPOBAHUS W peald3alii OO0IIepa3BUBAIOIINX
nporpaMMm (pU3KyJIbTYPHO-CTIOPTUBHOMN HAINIPaBICHHOCTH.

Bnagenne TexHukamu 0e30MacHOTO MPOBEICHUS YINPAXXHEHUNW HA PACTSIKKY, 0a30BBIX acaH
WOTH, aJanTUPOBAHHBIX Ui AETEH, M YIPaXKHEHHM MCUXOTMMHACTUKU. YMETh CO3/1aBaTh M BECTHU
CIOETHO-UTPOBbIE 3aHATHS. OOIagaTh TBOPUECKUM BOCTIPUATHEM.

KypCOB  ITOBBIIICHUA

2.2.2. MaTepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecrnieyeHne
1. 'pynmoBast KOMHaTa (CriajgbHast)
ILnomans e MeHee 40-50 KB. M i1 00ecredeHns 0€30I1aCHOCTH U CBOOOALI ABUTaTENLHON OCBEIIEHNUE,
COOTBETCTBYIOIIIEE CAHUTAPHBIM HOpMaM (€CTECTBEHHOE W UCKYCCTBEHHOE).
Hanuune My3bikanpHON ammapaTypbl (KOJOHKH, MHKPO(OH) i MY3BIKaJbHOTO COMPOBOXKICHUS
3aHATHH.
AKTUBHOCTH.

2. [lepeuens 060pyaOBaHUs, TPUOOPOB, MHCTPYMEHTOB M MAaTEPUAJIOB!

OcHoBHOe o0opynoBaHue (B pacuere Ha rpynmy 10-12 genoBek):

JleTckue ruMHacTUYeCKe KOBPUKH (12-15 mIT.) — 171 BBIMOJHEHUS YIIPAXXHEHUHN Ha TIOITY.
['mmHacTHyeckne ckamerku (2 MIT.) — IS yIpaKHEHUH Ha PaBHOBECHE U CUJIOBBIX 3aJIaHUM.
Msiun maccaxknbie (12-15 mIt.) — 1151 CEHCOPHOTO pa3BUTHS U caMoMaccaxa.
I'umuactryeckue mamku (12-15 mT.) — a1t ynpakHEHHH Ha OCaHKY U KOOPIMHAIIHIO.
OOpyun rutactukoBbie (12-15 mT.) — s 001epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUHA U UTP.
CeHcopHbIe KOBPUKH M MacCa)kKHbIe JOPOXKKH (2-3 KOMIUIEKTa) — Uil IPOGUITAKTHKY TUIOCKOCTOIHUS U
TaKTHWJIHHOU CTUMYJISIUH.

Ha6op msirkux momynei (1 KOMIIEKT) — A1l HOCTPOSHUS TIOJIOC MPETSITCTBUIA.
JugakTuyeckre MaTepuasbl U PEKBU3UT:



KoMruiekT TemMaTiaecKkux KapTouek ¢ n300paKeHueM acaH HOTH, SMOITUH, JKUBOTHBIX.

neHTsl (12-15 mT.) Ans ApIXaTeNbHbIX yIPaKHEHUH.

Urpymku-nepcoHaxu Jijisi CO3/1aHusl CIOKETOB (MSATKUE UTPYIIKH, KYKJIbI).

Texauueckue cpeacTBa O0yICHHUS:

HoytOyk/kommbroTep 1u1sl mearora.

AxkycTtudeckas cucreMa (KOJIOHKH) ¢ BO3MOKHOCTBIO ToiKiItoueHus o Bluetooth.

doHoTeKa, coiepxKalas My3blKaJlbHbIE TPOU3BEACHHUS JISL:

AKTHUBHOM pa3MHUHKH (PUTMHUYHAs, AETCKasi MY3bIKa).

BrimostHeHus yripaxHeHUH (CTIOKOWHBIM HHCTPYMEHTAIBHBIN (HOH).

Penakcanuu (3ByKH Ipupobl, MEAUTATUBHAS MY3bIKA).

[Ipumeuanue: Becb MHBEHTaph JOKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETei, OBITh
0e30macHbIM (KMCKIIOYaTh OCTPBIE YIUIB, TOKCHYHBIE MaTepuaibl) W MPOXOAHUTH PETYISAPHYIO
CaHUTapHYI 00paboTKYy.

2.2.3. MeToauyeckoe odecrneyeHue

®opMbI OpraHu3alry 00pa3oBaTEIBLHOIO MPOLECcca: TPYIIOBast.

1. Meronuku:

MonuTopuHra ycBOoeHUsi MaTepuana: Cucrema HaOmMOIeHHS W (PUKCALUK JAWHAMHUKA DPa3BUTHSA
¢u3n4ecKkux KauecTB (TMOKOCTh, KOOPAMHALUS) U ICUXO03MOLIMOHAIBHOIO COCTOSHUS (BOBJIEUEHHOCTD
B UTPY, YMEHHE BBIPA)KaTh SMOLIMH) Yepe3 JUarHOCTUIECKUE KapThl M BUICOAHAIINS.

CuHTE3 CIOXKETHO-POJIEBOIO MMOJAXOAAa (MIpPOBOM CTPETYMHI), METOJOB TEJIECHOM Tepanuu
(ICUXOTMMHACTHKa) W MPAKTUK OCO3HAHHOTO JABW)KEHHUS (JIeTcKas iora) B €JUHOM CKa304HOM
KOHTEKCTE.

Metoauka OOHOBIEHHS COJEp)KaHUA: PerynspHoe BKIIOUEHHE HOBBIX CIOKETHBIX JIMHUA U
NEPCOHAXKEH, OCHOBAaHHBIX HAa CE30HHBIX M3MEHEHUsX, KyJIbTYPHBIX COOBITUSIX U MHTEpecax JeTei, a
TaKke MHTErpanus kpaeseaueckoro matepuana (Kpeim).

2) Metoast 00y4eHus:

ITo cnocoOy opranmzanuu: CrnoBecHbI (0OBSCHEHHE dYepe3 o0pa3, CKa3Ky), HarJSAIHBIN (ITOKa3
[I€/1aroroM, UCIOJIb30BaHUE KaPTOUEK-CXEM ), PAKTUYECKHUN (BBIOJIHEHNE YIPAaXKHEHUN).

[lo ypoBHio nedrenpHOCTH nAeTel: OOBSICHUTENbHO-UUTIOCTPATUBHBIN (T€1aror MoKas3bIBaeT «I03Y
KOILIKM»), PENPOIYKTUBHBIM (€T MOBTOPSIOT), YACTHYHO-TIOMCKOBBIM (JI€TH MPHUIYyMBIBAIOT, Kak
M300pa3UTh «IPYCTHOTO 3aHUUKaY).

3) Metopl BOCIUTaHUS:

VYo6exnenue (yepe3 00bsICHEHNE TOJIb3bI YIPAKHEHUH B popmaTe CKa3ku).

[Toompenue (BepbanbHast MOXBajia, UCIOJIb30BAaHUE CUCTEMbI CUMBOJIMUYECKUX HArpaj).

VYrpaxaeHue (MHOTOKPaTHOE BHITIOTHEHUE IBUKCHUI B UTPOBOM KOHTEKCTE).

CtumynupoBaHue (CO3/1aHNE CUTYAIMH ycIiexa Ul KaX10To peOeHKa).

MotuBanus (HorpyeHue B UTPOBO CIOXKET).

4) ®opMbl opraHu3anuu 00pa3oBaTEIHLHOIO Mpolecca:

I'pynnoBas (ocHOBHas ¢popMma).

[Tapuas (U1 ynpasxHEeHUI Ha B3aUMOJCHCTBHE).

NupuBunyanpHas (1711 0TpaOOTKH CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB).

KonnektuBHas (mpu MOATOTOBKE UTOTOBOTO TBOPUECKOTO TIOKA3a).

5) ®opMbl OpraHu3aIuy y4eOHOTO 3aHATHS

Urpa (crosxeTHO-poJieBasi, UMIPOBU3aLIMOHHAs).

TBopueckas MacTepckast (Co3/laHie KOJIJIEKTUBHBIX JIBUTaTEIbHBIX KOMIIO3ULIM).

[lyTemecTBue (TeMaTHUECKOE 3aHATUE-TIPUKITIOUCHHUE).

[IpakTrueckoe 3ansTHE (0OTPAOOTKA KOHKPETHBIX TEXHHK).

[Tpaznuuk (OTKpbITOE 3aHATHE, (PECTUBAIB).

6) Ilenarornyeckue TeXHOJOIMH: TeXHOIOr ML UTPOBOI'O OOYUYEHHUS.

3nopoBbecOeperaronpe TexHoJoruu. Texuonorus nuddepeHpoBaHHOr0 o00y4deHHs (110a00p
YIPaKHEHUH 110 YPOBHIO CIOXKHOCTH). TeXHOIOTHs KOJJIEKTUBHOM TBOPUECKOH 1€ATEIbHOCTH.



7) AITOpUTM y4eOHOTO 3aHITHS:
Putyan npuserctBus. HacTpoii Ha cka3ky (2-3 MuH).
Pa3muHka-myTenecTBre: akTUBU3AIMS OpraHu3Ma, BBEJACHUE B CIOKET (5-7 MuH).
OcHOBHasl 4acTh: pelICHUE ABUTaTEIbHBIX M YMOIIMOHANBHBIX 3a/1a4 Yepe3 KOMIUIEKC CTPETYHHTa, HOTH
Y TICHXOTMMHACTHKH B pamKkax croxkera (15-20 mun).
3aKIounTeIbHASA YaCTh: IbIXaTeIbHbIC YIPAXHEHUs, pesakcalus, oocyxaeHue (5 MUuH).
Puryan npomanus (2-3 MuH).
8) MeTtoauueckue 1 JUIaKTHYECKUE MaTepUabl:
JlunakTuueckue 1mocoOusi: KapToTeka YIpakHEHUH UTPOBOTO CTPETYMHIA, KOMIUIEKCHI acaH JETCKOU
HOTH B KAPTHHKAX, KAPTOYKU-IMOLIMU JIJIS TICUXOTMMHACTHKH.
Tematnueckue moadoopku: (poHOTEKa (CIIOKOWHAs W aKTHBHAs MY3bIKa, 3BYKH MPHUPOJBI), TOI00PKa
CKa30K M UCTOPUH JJIs CIOKETOB.
2.2.4. UupopmannoHHoe odecnieyeHue
1. Ha 3aHATUSAX UCTIOIB3YIOTCS 3JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI:
Aynuopecypchl: poHOTeKa 1715 peJaKCalliy, MOABMKHBIX UTP U MY3bIKaJIbHOT'O COMPOBOKICHUS
YIPA)KHEHUM.
Buneopecypcel: KOpOTKHE BUACOPOIUKH C TPUMEPAaMU BITMOTHEHUS YIIPAaXHEHU (114 rearora),
MYJIbT()UIBMBI 17151 MOTHBAIIMK M 3HAKOMCTBA C TEMAMHU.
2. UnopmarimoHHbIe TEXHOJIOTHU:
Hcnonp3oBaHue NpoeKTopa A JEMOHCTPALUY BU3YyallbHBIX 00pa3oB (Ipupoja, )KUBOTHBIE) BO BPEMSI
penakcaiyy U cCo3aHus aTMOCQepsl.
Hcrionb30BaHNe My3bIKaIbHOTO IIEHTPA/KOJIOHKH JJISl KAY€CTBEHHOTO 3BYKOBOT'O COTIPOBOXKICHHS.
Benenue nudposoro noprdoaro rpynmsl (PoTo U BUAEO OTUETHI ISl POJUTENEH C UX COTIachs).
3. I'ocynapcTBenHbIe HH)OPMAITMOHHBIE PECYPCHI
- OdunmaneHbIil callT MuHHCcTEepCcTBa ipocBeteHus Poccuiickont deneparmu https://edugovru/ru/
- OdunmaneHeIi caliT MuHICTEpCTBAa 00pa30BaHus, HAyKH U Mostoexu Pecriyonmku Kpsim
https://monmrkgovru/ru/index
- Odunmansusiit cant I'BOY J10 PK «JI/ITFOT» https://vk.com/ddytru
2. UndopMalinoHHO KOMMYHHKAIIMOHHBIE TE€IarOrH4ecKue miaTopmbl
- «Chepym» https://sferumru/?p=start
- HaBuratop nonomaurensHoro oopasopanus Pecryomnku Kpsim
https://xn82kmcxn80aafeylamqgxndlacj3b/b/
3. O0pa3oBarenbHbIe TOPTAJIBI
- Poccuiickoe oopasosanue https://edu.ru
- Uudoypox https://infourok.ru

2.3. ®opMBI aTTECTAMU M KOHTPOJISI

[onBeneHne UTOTOB pean3alyy MPOTPAMMBI OCYIIECTBISIETCS Yepe3 CUCTEMY KOHTPOJI,
BKJTIOYAIOIIYIO BXOJHYIO, TEKYIIYIO, IPOMEXYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTALIUIO.
1. BxoaHO¥ KOHTpPOJIb (SIHBAph)
®opma nposenenus: HabmoneHne B Xo/1e UTPOBBIX IBUTATENbHBIX 331aHuH, Oecena. /lnarnoctuka
ajlanTalyy B rpyme.
Llens: OnpeneneHne CTapTOBOTO YPOBHS Pa3BUTHS T’MOKOCTH, KOOPIMHALIMN, SMOIIMOHATIBHOMN
OT3bIBUMBOCTHU M 0a30BBIX JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.
2. Tekymuii KOHTPOJIb (€KEMECSUHO)
®opMbI IPOBEACHUA:
[lenaroruueckoe HaOIIOIEHUE HA KAXKIOM 3aHATHH ((PUKCAIMA B AMATHOCTHYECKON KapTe).
KoHTposbHbIe UTPOBBIE 33/1aHUS B KOHLIE TeMaTHUECKOro 0J10ka. TBOpUYECKHE 3TIO b
Lens: OueHka ycBOSHHs MaTepuaa OTAeIbHOI0 TEMAaTHYEeCKOTo 010Ka, KOPPEKTUPOBKA METOAUK
paboTHI.
3. IlpomexyTouHas aTTecTanus (MapT)



dopma nipoBeaeHUs: OTKPHITOE 3aHATHE-TTYTEIIECTBUE I POJAUTEIIEH, T1Ie JE€TH IeMOHCTPUPYIOT
OCBOCHHbBIE KOMILIEKCHI YIPA)KHEHUN B paMKaxX MPOHAEHHBIX TEM

ens: OneHka TMHAMUKA Pa3BUTHS U CTEIICHU BOBJICYCHHOCTH pedeHka. [lomydyenne oOpaTHOM CBs3M
OT POIAUTEIICH.

4. UtoroBas aTrecTarus (Maii)

®opma nipoBeaeHus: PecTUBAIbL ABUTATEIIBHOIO TBOPUYECTBA.

BrinonHeHue 11eJI0CTHOTO CI0KETHOTO KOMILIEKCa, 00BEANHSIIOIIETO BCE U3YUYEHHBIE 3JIEMEHTHI
(cTpeTuuHr, ora, ICUXOTMMHACTHKA).

TBopueckuit mokas (MHAWBHUIYAIBHBIA WU TPYIIIOBOM) HA OCHOBE H3YYEHHOT'O MaTepuara.
Kpurepuii ocBoeHust nporpammbl: PeGeHOK cunTaeTcst yCreHo OCBOUBIIMM IPOTpaMMy, €CIH OH
BeITIONTHSIET 70% 1 GoJiee MpeIIOKEHHBIX IBUTATEIBHBIX 3aJJaHUH, Y3HACT U MBITACTCS
BOCITPOU3BOJAUTH U3YUECHHBIE M10O3bI, MPOSBIIAET MOJTOKUTEIBHYIO TMHAMUKY B KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKaX U YMOIIMOHAIIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH.

5. @opMbl OTCIICKMBAHMS M (PUKCAIIMHM 00pa30BaTEIbHBIX PE3YJIHTATOB:

Jlmarnoctuueckas KapTta pa3BuTus pedbeHka. Buneo3anucu gparMeHTOB 3aHATUN U OTKPBITHIX TTOKa30B
(c cormacust poguTeneit).

6. @opMBI IPEIBABICHUS U IEMOHCTPAINH 00pa30BATEIBHBIX PE3yIbTATOB:

OTkpeIThIC 3aHATHS. DECTHBATN U TBOPUECKUE TTOKA3HI.

Pa3memmenue ¢oTo- v BUIEOOTIETOB (B 3aKPBITHIX TPYIINIAX JJIST POAUTEINEH ¢ UX COTJIAcHs).

2. 4. Criucok 1uTepaTypsl
K J0NOJHUTEIbHOI 001epa3BuBamonieil nporpamme « Kunerux»
1. Jlurepatypa s nenarora. OCHOBHas JIUTepaTypa
AnsbweBa, E.A. [lcuxorumMHacTrka JJis TOMKOJIBHUKOB [ TekcT]: MmeTomnueckoe mocodbue / E.A.
AnsobeBa. — Mocksa: Cdepa, 2022. — 128 c. — (bubnnoTexka BociuraTens).

WBanosa, T.A. UrpoBoii ctpeTynHr B neTckoM caxy [TekcT]: cuenapuu 3aHsATHIA ¢ 1eThMH 4-7 et /
T.A. HBanoa. — Cankt-IletepOypr: [lerctBo-IIpecc, 2021. — 112 c.: .
CemenoBa, H.M. [lerckas iiora: rapmornyHoe pa3sutue ot 3 1o 7 et [Tekcr] / H.M. Cemenosa. —
Mocksa: 9kcmo, 2020. — 160 c.: un.
Owmunmosa, C.0. ®u3ndeckoe BOCITUTAHUE U Pa3BUTHE NOMKOILHUKOB [Tekcr]: yuebnuk mst CI1O /
C.O. ®ununmnosa, T.B. BonocHukosa. — 2-e u3a., nepepad. u gon. — Mocksa: FOpaiir, 2023. — 247 c.
2. JlomonHWTENBHAS JIUTEpPATypa
I'ananoBa, A.C. PazBuBaroniue Urpsl ¢ meckoM U BoJou uist qomkoiabHUKoB [Teker] / A.C. 'anaHoBa.
— Mocksa: Cohepa, 2021. — 96 c. — (bubnmoreka BocuTaTess).
Kynpssues, B.T. Pa3BuBaromas negaroruka o310poBieHus (I0MKoIbHbIH Bo3pacT) [Tekct] / B.T.
Kynpssues, b.b. Eropos. — Mocksa: JInaka-IIpecc, 2019. — 296 ¢
*HazapoBa, A.W. Urposoii crperunnr [Tekct] / A.W. Hazaposa. — Caukr-IlerepOypr, 2010. — 76 c.
Yucrtsaxosa, M.U. [Ncuxorumuactuka [Texer] / mox pea. M.U. Bysinora. — 3-e uza. — Mockga:
[Ipoceemenue, 2020. — 128 ¢. wi.
3. Harnmsanble 1 qUIaKTHYECKHE MAaTePUAIIbI
KOMIIIeKT TeMaTHueckux Kaprouek «ora ms nereit» [Mzomarepuan]: 50 kapt. — Mocksa: Cepa,
2022. — (bubimoTteka mporpamMmsI «JIeTCTBOY).
[Mandunosa, M.A. JlnarHocTUKa MCUXO0IMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS TOMKOIBHUKOB [TekcT] : kapta
HaOJII0ICHUH, TUArHOCTUYECKUE METOANKH, yrpaxHeHus / M. A. [landunosa. — Mocksa: APKTH,
2021. - 88 c.
4. Jlureparypa njis poauTenci
Boponoga, A.E. Pactum 310poBoro pedeHka: coBpeMeHHbIe B3I bl U moaxosl [Teker] / A.E.
Boponosa. — PoctoB-Ha-/lony: ®enukc, 2022. — 157 ¢. — (Mup Bamero pedeHka).
Hanunosa, E.A. Jlerckas iiora: mpakTuieckoe pykoBoacTBo /it poauteneii [Teker] / E.A. Jlanumnosa.
— Cankr-IletepOypr: Ilutep, 2021. — 112 c.: .



Ocokuna, E.A. Urpaem BMecTe ¢ pederkoM: 250 umeit ans pa3BUTHS ABMKEHUH 1 sMo1uii [ Teker] /
E.A. Ocokuna. — Mocksa: Okcmo, 2023. — 144 c.

5. Jlurteparypa ans nerei
(KHUTH JUIsl pacCMaTPUBAHUS U YTEHUS B3POCIBIMU JIETSIM)
I'ypuna, M.B. Hora nns mansimeii: Becenoe myTermecTsue B Mup 310poBbs [TeKCT]: KHIKKa-
kaptunka / I.B. I'ypuna. — Mocksa: Ctpeko3sa, 2022. — 16 c.: 1B. ui.
Kprokona, T.111. 3npaBctByii, conubimko! [Tekcr]: cka3ku u ynpaxxknenus B kaptunkax / T.111.
KprokoBa. — MockBa: AkBuiierusi-M, 2021. — 32 c.: uB. ui.



3. lIpuioxkenus
3.1. OueHo4HbIe MaTEPHAJIBI

K JIONIOJTHUTEIbHOI 001epa3BuBawleil nporpamme «Knneruw»

1. /IlmarnocTuyeckasi Kapra pa3BuTHs pedeHKa
(3anmoJiHsieTcs1 B SHBape, MapTe, Mae)

®U pedenka:
BospacTHas rpynna: o 4-5 jer o0 5-6 et O 6-7 Jjer
Kpurepuu onenku baer (1-3) [Tpumeuanus

Du3uyeckoe pa3BuTHe:

I'uOkocTh (HAKJIOH BIIEpeN)

Koopaunamus (mo3a
JTACTOYKH)

PaBHOBecue (cTolika Ha
OJTHOW HOT€)

IMONMOHATBLHOE Pa3BUTHE:

Vmenue BbIPpa’XXaTb OMOIIUHN

CriocoOHOCTH K peslakcaluu

CoumnajbHoe pa3BuUTHE:

B3aumoneiictBue B mape

YMmenue paboTaTh B Ipymnie

TBopuyeckoe pazBuTHE:

I/IMHpOBI/ISaHI/IH B IBUXKCHHUU

VYyacrtue B TBOPUCCKUX
IIOKa3ax

[ITkana oneHKH:

1 6ann - TpeOyeTcst moMolIb Meaarora

2 GaJa - BRITIOJHSIET C HE3HAYUTEIIHHOH IMOMOIIIBIO
3 Gasuta - BBIMOJIHAET CAMOCTOSITENILHO M YBEPEHHO

2. [IpakTHYecKHe KOHTPOJIbHbIE 32/IaHUSA
Jns Bo3pacta 4-5 ner:
"Hamsa" - yaep:kaHue paBHOBECHs Ha OJJHOM HOre (5 CeKyH[)
"Komreuka" - BRIMOTHEHUE TIPOTHOa CIIMHBI CTOSI HA Y€TBEPEHBKAX
"CamoneTuk" - yaepxaHHe M03bI JIeXkKa Ha KUBOTE C IIOJHATBIMUA PYKaMU U HOTaMU

Jlia Bozpacta 5-6 nert:

"Jlomouka" - yaepkaHue 1036l Jieska Ha KuBoTe (10 cexynm)

"JlepeBo" - cTOliKa HAa OJJHOM HOT€ C COEAMHEHHBIMU JIAAOHAMH (8 CeKyHI)
"3mes" - BHIOJTHEHHUE TI03bI KOOPBI U3 TIOJIOKECHUS JIeKa

Jlns Bo3pacTa 6-7 ner:

"MocTtuk" - BbIIIOJIHEHUE NpOoruda Ha3az U3 MOJNIOKEHUS JIexkKa
"Boun" - ynepkanue Boinana ¢ paBHoBecueM (10 cekyH)
"Cobaka Mop10ii BHU3" - TPABWIIBHOE BBITIOJTHCHUE ACAHBI



3. Kapra Ha0u01eHus 32 SMOIHOHAIbHBIM COCTOSTHHEM

JlaTa HaOIOICHHUS :

[TapameTpsl IIpossnsercs Bcerna | IIposiBiasercsa nHorna
HaOJTIOIeHUS

He nposiBisercs

AKTHBHO y4acTBYeT
B Urpax

VYnb16aetcst BO Bpemst
3aHATUN

Ilomoraer ngpyrum
JEeTAM

Bripaxaet smonuu,
COOTBETCTBYIOIINE
cuyalnuu

Jlerko nmepexoguT oT
AKTUBHBIX
YIPaXHEHUH K
CIIOKOMHBIM

4. AHKeTa VI poanTeei
(3amoHsAETCS B HaYajie ¥ KOHIIE Y4eOHOIo roia)
Kaxk gacTo pebeHOK AeUTCs BIEUYATICHUSAMH O 3aHITHSIX?
o ITocie xaxxmoro 3ausatusa O Muorna o Penko
3amedaeTe JId BBl H3MEHEHHS B (PH3UUIECKOM Pa3BUTUU peOeHKa?
o [a, 3Hauntensabie O Hesnauntensubie 0 He 3ametni(a) nsmeneHui
Kak peOeHOK OTHOCHUTCS K TIOCEIICHUIO 3aHATHI?
o C ynoBonbcTBUeM O be3 ocoboro unrepeca 0 He xoueT mocemars
Hcnonp3yeT nmu peGeHOK MOIyYeHHbIE HABBIKH JJoMa?
o [a, perymsapro o0 MuHorga o He ncnonbe3yer
Bamm noxenanus 1 npeyioxKeHus Mo mporpamme:
5. TBopueckue 3a1aHus AJI51 OLEHKH
"Ilpuaymaii nBu:Kkenune'
PeGenky npeanaraercs NpuayMarh JBUKEHHUE JIJIST BBIPAKCHUS
Panoctn
Ycranoctu
VY nuBnenus
Kpurepuu onenku:
OpurunanbHOCTb - 1-3 Ganna
CootBercTBUE IMOLIUH - 1-3 Gamna
BripasurensHocTs - 1-3 6anna
6. JIuct caMoonieHKH 1M AeTer 6-7 et

Otmerh v KaK y Te0sl MOJIy4aeTcs:

YpaxHeHus OtinyHO Xopomo

Hyxno
TPEHUPOBATHCS

CTosATh Ha OHOH
HOTe

Henats «MocTuk»

CHuaers THXOC
3aKPBITHIMU TJIa3aMU

[Toka3bIBaTh pa3Hbie
SMOIIH

[IpunymbIBaTh HOBBIE
JBHKEHUS




Ilepuogu4HOCTHE KOHTPOJIA:

Texkymmii: Ha KaKI0M 3aHATHH (HaOII0/1eHHE)

ITpomeskyTOUHBIN: THBaph (JMarHoCTU4eCcKas KapTa + MpakTU4YEeCKHE 3a/1aHus)
WToroBelii: Mail (KOMIIEKCHAs! TUAarHOCTHUKA + aHKETUPOBAHUE POIUTENCH)

®opmbl (puKcaluy pe3yJIbTATOB:
DNEeKTPOHHBIN KypHAJl HAOIIOCHUN
JInarHoCTUYECKUE KapThl Pa3BUTH
®DOoTO- U BUAEO - MaTEPHUAIIBI

Kpurepun ycnemHsoro ocBoeHusi NporpaMmabi:
PebeHok cunTaeTcst yCnenHo 0OCBOMBIINM IporpaMMy nipu BeinosiHeHHH 70% u 6ojiee KOHTPOIBHBIX
3alaHUH U MTOJIOXKUTEIbHON JUHAMUKE 110 BCEM IIOKA3aTENAM JUArHOCTHYECKON KapThl.

3.2 MeToanyeckue MaTepuaibl
1. Tuddepenunanus 3aganuii no Bo3pacram

Cpenuss rpynma (4-5 ner):

VYrpolieHHble acaHbl, 00JbIIIe UMUTAIIMOHHBIX JBUKESHUH.

VY nepxanue 1o3bl 3-5 CEKyH/I.

AKIIEHT Ha urpe u nojpaxanuu. Kpatkue 3T bl ICUXOrMMHACTUKH.

JpixaTenpHbie ynpaxkHeHus B Buje urpsl («llonroxaem nBetouek», «Iloracum ceeuy»).

Crapmas rpynmna (5-6 ner):

YcnoxHeHne acaH, BBEACHHE MAPHBIX YIIPAKHEHHH.

VY nepxanue 1no3el 8-15 cexyH.

Botee crokHBIE 3TIO/IBI, TPEOYIOIINE TTOHUMAHUS IMOITHIA.
OO0yueHue OPIOITHOMY JABIXaHUIO.

[ToaroroButenbHas rpynna (6-7 ner):

Beinonnenue cBs30k aca (Hanpumep, ynpoueHHoe «IIpuserctBue ConHILY»).
VY nepxxanue mo3sl 70 20-30 ceKyHI ¢ KOHTPOJIEM JIbIXaHHSI.

CamocrosTenbHOE NMPUIyMBbIBAHUE 00pa30B AJIS YIPaKHEHUH.

DneMeHTHI penakcaluuu ¢ Busyainusanueil. O0yuyeHue nojaIHoMy HOroBCKOMY
JBIXaHUIO.



Koncnexr 3ansitusi no nporpamme « Kuneruk» s gerei 4-5 jer

Tema: «MenaBe:xkbsi Hepiaora»
eab: pa3zBuTHe rHOKOCTH, KOOPIWHAIIMK U HAaBBIKOB B3aMMOJICHCTBHS B ITape Yepe3 UrPOBbIE 00Pa3bI.
3agauu:
OOpa3zoBaresbHbIE: YUYUTh BHIMOJIHEHUIO MTAPHBIX YIIPAXKHEHUH, YIIPaKHEHUIO Ha penakcanuio «CoH
MeBEIs.
Pa3BuBarolyie: pa3BUBaTh MBILIICUHBIA KOPCET, THOKOCTh, YyBCTBO PUTMA.
BocnurarenbHbie: BOCOIUTHIBATH YMEHUE JOTOBAPUBATHCS, TOMOTAaTh MApTHEPY.
OO0opynoBanme: KOBPUKH, MaCKH MEJBEXKAT, ayJM03aIUCh «3BYKH JIECa», MATKUE UTPYLIKU-MEABEAM,
KapTOUYKU-CXEMBbI YIIPaKHEHUH.
Xoa 3aHATHA:
1. BBoaHast yacTth (5 MUHYT)
D)IIpuBeTcTBHE «3paBCTBYH, APYT!»:
JleTu BCTaloT B KpyT, MEpEAarOT APYT IPYry MIATKOTO MUIIKY CO CIIOBaMH: «3/IpaBCTBYH, (MMsl), OyIb
CETO/IHSI JIOBKUM (CHIIBHBIM, CMEJBIM) .
2)PazmunKa «MenBekara MpOCHITArOTCS»:
Xonp0a Ha BHENIHEW CTOPOHE CTOIIBI («KOCOIAMBINA MUIIIKA).
ber c mepekaToMm ¢ MATKH HA HOCOK («MHUIIIKA KPAJIETC»).
[loTsiruBaHus BBEpX Ha HOCKaX C MOJHATHEM PYK («MHUIIKA TSHETCS K COJHILY»).
2. OcHoBHas yacThb (15 MUHYT)
I)I1apuble ynpaxxHeHus: «CUIbHBIE MEIBEKATA:
«MezaBexuiif MOCTHK»: IETH B Iapax, CTOsI CIIMHOM JIPYT K APYTY, CUEIUIAIOT PYKU U MSITKO
IPOTUOAIOTCA.
«ApyXHble Nanbb: CUAS JIUIOM JIPYT K APYTY, YIIUPAIOTCA CTOTIAMH U AePKATCs 32 PYKH, BBHITIOTHSS
OJIHOBPEMEHHBIE HAKJIOHBI.
«bepnoray: onuH peOCHOK TPUHUMAET 03y «CTONHKa (YIOp Ha JIAJOHH U CTOIIBI), BTOPO
MIPOIOJI3AET MOJT HUM.
2)Urpa «Haiinu 6epaory»:
Jletu nensites Ha «MeaBexar» U «oepioru» (1etu, oopasyroiue Koyublo u3 pyk). Ilog my3siky
«MeJBexaTa» 0eraroT, Korja My3bIKka 3aMOJIKAeT — 3aHUMAIOT «Oepiaory».
3. 3akaouuTesibHasA (5 MUHYT)
1)Penakcanust «Con meaBensn» (2 MHHYTHI)
Jletu n0aTcsl Ha KOBPUKHU B MO3Y «3BE3/1bI», 3aKPBIBAIOT IJ1a3a.
Ilon aynuosanuce «3BYyKH Jieca» U TEKCT neparora: «lIpeacraBbre, 4ToO BBl MEABEXKATA B TEIION
6epiore. Jlanku pacciaaOiaeHbl, CIMHKA OTABIXAET, AbIXaHUE CIOKOWHOE...».
MenneHHoe «IIpo0yXKIeHUE»: TOTATUBAHUS, ITyOOKHUI BIOX U BBIIOX.
2)1rtoroBast 4acThb (3 MUHYTHI)
Pednexcus «Moe HacTpoeHHUe»:
Jletu BEIOMpPAIOT KapTOUKY C M300pa’keHUEM MUILKH (Becesbli, CIIOKONHBIN, YCTaBUINI) U OOBSACHSIOT
CBOI BBIOOD.
[Ipomanue «lpykHble MeABEKATAY:
OO1u1ee MOTATMBaHKUE B KPYT'y C COSJMHEHHBIMU PyKaMH.
Meroauyeckue peKOMeHAANNH:
AKTUBU3UPOBATH JieTel yepe3 o0pas: «Ilokaxure, Kak MUIIKa yMbIBaeTCs», «Kak nmepekarsiBaeTcs
00YKOMY.
Jnist mapHBIX yIpaKHEHHUH 3apaHee ONpeesIuTh Mapbl, YTOObI H30exKaTh KOH(IUKTOB.
Bo Bpemst penakcaiy UCroib30BaTh MPUTIIYIIEHHBIN CBET.
JIlnarsocTuka Ha 3aHATHN:
Hab6mronenue 3a ymenueM pabotath B rmape (hukcarus B JMarHOCTUYECKON KapTe).
OrneHka KayecTBa BHITIOJIHEHHS! peflaKcalliy (3aKphIThIE TJ1a3a, CIIOKOMHOE JbIXaHUe).
[lenaror qOMOTHUTENHLHOTO OOPA30BaAHHUS: /PUNO/




Koncnexr 3ansitust no nporpamme « Kuneruk» niis gerei 5-6 jer

Tema: «Mopckue riyoMHbD

Hean:

pa3BUTHE CUJIOBBIX KaYECTB U JbIXaTEIbHON CUCTEMBI Yepe3 UrPOBbIE 00Pa3bl MOPCKUX OOUTATENEH.
3agaum:

OObpazoBaresnbHble: 00yyaTh TEXHUKE OPIOLIHOTO JIbIXaHUs, IPABUILHOMY BBIITOJIHEHHIO CUIOBBIX
YIPA)KHEHUM.

Pa3BuBaromiye: pa3BUBaTh CUIy MBI CIIUHBI, HOT U PYK, KOOPJIUHAINIO ABUKCHUU.
BocnuratenbHble: BOCOIUTHIBATh B3aMMOIIOMOIIb, YMEHHE padoTaTh B KOMaH/IE.

ObopynoBanue: KOBPUKU, MIUH-(PUTOOIBI, paKylIku, ayauo3anuck «Lllym Mopsi», KapTouku ¢
n300pakeHUSIME MOPCKUX OOUTATENEH, IbIXaTeIbHbIe apUKU-«MEAY3bD» (JeTKHUE MIAPHKH U3 HUTOK).
Xoja 3aHATHA:

1. BBoaHas yacTh (6 MUHYT)

1) IpusetctBue «Mopckas BoiHa»: JIeTH BCTalOT B KPYT, EPEAAIOT APYT APYTY BOOOPAKaEMyFO
BOJIHY U€pe3 IUIaBHOE JIBH)KEHUE PYK.

2) Pasmunka «O0OuTaTEIH MOPS»:

Xonpba ¢ BEICOKUM MMOJHUMaHUEM Oefpa («<MOPCKOI KOHEKY).

[TnacTuyHble ABMXKEHUS KHUCTAMH PYK («Meay3a»).

[Ipucenanus ¢ BRITSHYTBIMH BIIEpE] pyKamH («Kpaod»).

2. OcHoBHast yacthb (18 MuHYT)

1) dpixaTenbHas ruMHACTHKA «MOpCKOi Opu3»:

«BomHbl»: nexa Ha CIiMHE, OJHa pyKa Ha )uBoTe. Ha Bi1oxe >KUBOT HajyBaeTcs (BOJIHA MTOIHUMAETCS),
Ha BBIJIOXE — CyBaeTcs (BOJIHA OMyCKAETCs).

«denbdun»: Ty00oKui BAOX HOCOM, 3a/IepKKa IbIXaHUsS Ha 2-3 CeKYHbI, Pe3KUIl BBIIOX PTOM C
3BYKOM «1Ip».

«lITopm»: yepe3 CONOMUHKY OyTh Ha MIAPUK-«MENY3y», CTapascCh CABUHYTH €TO C MECTA.

2) Cunossie ynpaxHeHus «Cuia okeaHay:

«Mopckast 3Be3/1a»: Jiexka Ha KHBOTE, OJJHOBPEMEHHOE MOJAHITHE PYK U HOT (yAepKaTh 5 CEKYH).
«CxkaT»: ynop Jiexa Ha Mpeamjieubsx, yaepxanue npsmoro kopiyca 10-15 cexynn.

«OCBMUHOTY: JIe’Ka Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHAX, MOABEM Ta3a C OTMIOPOM Ha CTOMBI U JIOTIATKH.
«AKyna»: mapHoe yrpaKHEeHUe — CUJS CIIMHOM JPYT K IPYT'y, CLIENUBIINCH PYKaMH B JIOKTSIX,
[I0OYEPEIHbIE HAKIJIOHBI BIIEPE].

3) IoaBmwkHast urpa «MopcKast IIEIMoYKa:

Jletu nensiTcs Ha qBe KoMaHAbl. [1epBbIif yUaCTHUK MPOMO3AET MOJ «@PKOW» U3 HOT OCTAJIbHBIX
UTPOKOB KOMAaH/Ibl, 3aT€M BCTAET B KOHEIl IEMOYKH.

3. 3axuouuTesibHast (8 MUHYT)

1) Penakcarus «Ha gHe Mopckom» (5 MUHYT)

JleTu J1oxaTcsl Ha KOBPUKH, 3aKpbIBatoT riasa. [lox ayauosanuck «I1lym Mopsi» U TekeT nenarora:
«MBpI ommyckaeMcsl Ha THO OKeaHa... BOKpyT mpoIuibIBarOT pa3HOIBETHBIE PHIOKH... TeI0 CTAHOBHUTCS
TSKEIIBIM U pacciabIeHHbIM. ..».

[ToouepenHoe HampsKeHUE U pacciiabieHne MBI (CKaTh KyJaKy KaK paKkyIIKH, 3aTeM OTIIYCTHTb).
2). UtoroBas 4acth (3 MUHYTBI)

Peduexcus «Mopckoit CyHIYK»:

JleTn «kanyT» B BOOOpaXkaeMblil CyHIyK TO, YTO MIOHPABUIIOCH HA 3aHATHH (YIpa)XHEHUE, UTpa,
o0pas3).

IIpomanue «MopcKo# pUBET:

OOt MOKJIOH KaK MOpCKasi BOJIHA.

MeToanuyeckne peKOMEH AL UM

Jljig npIXaTeNbHbIX YIPaKHEHUH UCTO0Ib30BaTh 3pUTEIbHbIE OPUEHTHUPHI (MIEPHIIIKH, JIETKUE HIAPUKH).
CuoBble yIpa)KHEHHS BBIIIOJIHATH B UTPOBOH opme: «KTo monbiie mpoaepxutcsa?», «Ubs Mopckas
3B€31a BEIIIE? Y.



Bo Bpems penakcanny BO3MOKEH JIETKAN MacCaX CIUHBI PAKyIIKaMH.

JInarHoCcTHKA HA 3aHSATHH:

Hab6nronenue 3a TexHukoi Apixanus (pUKcamus B JMarHoCTUYECKOU KapTe).

OneHka npaBUIBHOCTH BBINOJIHEHHS CUIIOBBIX YIPaKHEHUH (yep KaHHE 03k, II0JI0KEHUE KOPITyCa).

[legaror qOMONMHUTEIHLHOTO 0OpPA30BAHUS: /DONO/

Koncnekr 3ansaTus no nporpamme « Kmnetuk» s nere 6-7 jer
Tema: «CHexxHAsA KOPOJICBA)
Iesan: pa3zBuTHE KOOPAMHALMU U YYBCTBA PABHOBECHS U€PE3 OCBOEHHE CII0XKHBIX O0alaHCOBBIX 103,
o0y4eHHe TEXHUKaM HOTOBCKOTO JBIXaHUSI.
3anaum:
OO6pa3oBarenbHble: 00yYUTh TEXHUKE BBITOJHEHHS 0alaHCOBBIX acaH («iepeBoy, «BouH I1l», «mo3a
CTYJIa»), IbIXaTeIbHOMY YIPA)KHEHHUIO «OXJIAXAAIOIIEE TbIXaHUE».
PazBuBaromye: pa3BuBaTh BECTHOYISPHBIN anmapaT, MBIIIEUYHYIO CHIIY HOT M KOPa, KOHIIEHTPAIIUIO
BHHUMAaHUS.
BocnurarenpHble: BOCIUTBIBATH HACTOMYHUBOCTD, CAMOKOHTPOJIb, YMEHHUE IIPE0I0JIEBATH TPYIHOCTH.
OobopynoBanue:
KOBPUKH, CHEXXHHKH U3 (DOJIBIH, ayAH03aMUCh «Banbc CHEXKUHOKY», PEKBU3UT JUIST IBIXAHUS
(mepbIIIKY, BATHBIE HIAPUKH), KAPTOUKU-CXEMBI aCaH, 3epKajio (HACTEHHOE WIIM NIEPEIBUIKHOE).

Xoa 3aHATHA:
1. BBoaHast yacTh (7 MUHYT)
[IpuBercTBHE «JIeasaHON NOKIOHY:

JleTH BBINIOJHSAIOT PUTYAJIBHOE IPUBETCTBUE B KPYT'y: IUIABHBINA HAKJIOH BIIEPE] CO CIIOKEHHBIMH Y
Ipyau daoHsAMU (AHDKAIU MyApa).

Pasmunka «CHEXHBIN BUXPbY:

ber ¢ BeIcOKMM TIogHUMaHUEM Oepa («OeT 1Mo cyrpodamy).

Bpamenust BOKpyr cedst ¢ paCKMHYTBIMU pyKaMH («CHEXHUHKU KPYXKaTCs»).

«JlensiHBIC BENMKAHBI»: X0150a B TIOJTYIIPHUCE]IE.

«CHEXHBIE aHTENbI»: JI€Ka Ha CIIMHE, OJTHOBPEMEHHBIE IBUKEHUS PyKaMU U HOTAMH B CTOPOHBI.

2. OcHoBHast yacTh (20 MUHYT)

1) JsixatenbHas npaktuka «J/Ipixanne CHe:xHOM KoposieBsDy (CHTanu mpaHasma):

HcxoaHoe monoskeHue: yno0Has mo3a cus (CykxacaHa), CIIMHA TpsMasi.

TexHuka BBITTOJHEHUS: SI36IK CBEPHYTh B TPYOOUKY, MEJICHHBIN BJIOX YEPE3 POT, 33CPIKKa JbIXaHUS
Ha 2-3 cCeKyHbl, IJIaBHbIN BBIJIOX Y€pe3 HOC.

Busyanuzanus: «Bapixaem mpoxiiagHblii BO3yX CEBEPHOTO BETPA, BBIIBIXa€M TEIIbIE 00JIauKa.
Bemmonnuts 5-7 nuknos. Mcnons3oBaHue nepa it KOHTPOJIA BbIIOXA.

2) OcBoeHHe CIIOKHBIX OamaHcoB «JIeasHbie 3aMKu»: «3amepaiiee aepeBo» (Bpukiracana):

. n.: Cros, nepeHecT BeC Ha MPaBYIO HOTY, CTONY JIEBOM HOTU MOCTAaBUTh HA BHYTPEHHIOIO YaCTh
oempa.

1.Pyku mogHATH BBEPX, JIAJJOHU COCTUHUTH.

2. Ynepxanue 15-20 ceKyH] Ha KaXKIyIO HOTY.

VYcnoxxHeHHe: BHIOTHEHUE C 3aKPBITBIMU T1a3aMH.

«Jlensnoii Boun» (Bupabxanpacana III):

WN.n.: Cros

1. Hakiion xopiyca Brepes ¢ OAHOBPEMEHHBIM OJEMOM OJTHOM HOT'M Ha3aJl.
2. Teno u noaHATas Hora 00PazyrOT MPSIMYIO JINHUIO.



VYnepxanne 10-15 cexyHa Ha KaXXIyro HOTY.

«Bonme6HsIit TpoH» (YTKaTacana):

WN.n. Horu Ha mupuHe ey

1.I'myGokuit mpucea ¢ MOAHATHIMU BBEPX PYKaMHU.

VY nepxanue 20-30 cexyHa.

3)IMoasmxkHas urpa «JIeasHble cTaTymy»:

[Tox My3BIKYy JeTH CBOOOTHO MepeMeIatoTcs mo 3aimy. Korma Mys3sika 3aMOJIKaeT, IPUHUMAIOT OJTHY U3
M3YYEHHBIX 0aJIaHCOBBIX M03 U 3aMHparoT. KTo momieBenuTcst — BHIOBIBAECT HA OJIUH PayH/I.

3. 3akmounTtensHas (8 MUHYT)
1)Penakcanust «XpycTaibHbIil JBOpE (5 MHHYT)
Jletu nokaTcst B miaBacany (), 3aKpbIBAIOT TJ1a3a.
ITon cnokoliHyto My3bIKY U TeKCT nefarora: «IIpencraBpre, 4TO BBl B XpyCcTalabHOM J1BOplie CHEKHOM
KOpOJIEBHL... Balle Tesno jerkoe, mpo3payHoe, Kak Jie... [[pIxaHue CrioKOMHOE U POBHOE...)».
MpeIcIeHHOE «3aMOpaXMBaHHUE» U «pa3MOpakMBaHHE» YacTel Tena (Ha B0Xe — HaIlpshKEHUE, Ha
BBIZIOXE — pacciabiieHue).
2). UtoroBast 4acth (3 MHHYTBI)
Peduexcus «Jlensaoe 3epkanoy:
Jletu 1o oduepeau CMOTPATCA B 3€pKajio U OTBEYAIOT HAa BOIIPOCHI:
Kaxkas mo3a Obuta camoit TpyaHOM?
Yro noMoro ynep:xatb paBHOBecHEe?
3)IIpomanue «CHEKHBIN BAIbC:
[1naBHBIE CHHXPOHHBIE IBUKEHUS PYK IOl MY3BIKY C IIOKJIIOHOM.

MeToanuyeckne peKOMEH A UM :
Hcnonb3oBaTh 3epKaio 1isi CAMOKOHTPOJIS MPABWJILHOCTH BBITIOJTHEHHUS aCaH.

Jlnst ycioskHeHUs 0aTaHCOB MpeJyIaraTh 3aaHns Ha yep)KaHue TO3bI C OTIOPOI TOJIBKO Ha HOCOK.
UYepenoBath cTaTUUECKHE U IMHAMUYECKUE BAPUAHTHI BHITIOJTHEHUS acaH.

JInarHoCcTHKA HA 3aHSATHH:

Hab6nronenue 3a TeXHUKON JAbIXaHus (TJIaBHOCTh, TIyOHHA).

Omnenka ynepskaHusi 6alaHCOBBIX 103 (BpeMsl, CTAOMIIEHOCTb, TPABUIILHOCTD MOJIOKECHUS TENA).
dukcanus pe3yabTaTOB B JUATHOCTUYECKOM KapTe.

[lenaror qOMOTHUTENHLHOTO OOPA30BaAHNUS: /OUO/




KoHcnmekT TeMaTH4eCKOro 3aHATHS,
NMOCBAEHHOr0 JIH1I0 3amuTHNKa OTeyecTBa
Yyactuuku: Jletu
HanpagiieHHocTh: ['paxk/1aHCKO-IATPUOTHYECKASI, BAJICOJIOrMUECKast

ITnan BocnurarebHOro MmeponpusaTus «Cuia dorarsipckas

JaTa npoBenenusi: 2-s1 nenens pespayss 2026 r.

Bpemsi: 25-30 MunyT

Bo3spacr aereii: 5-7 ger

KoumnuecTBo yuacTHukoB: 10-12 yenoBex

dopMa npoBeeHHsI: TEMATHYECKOE 3aHATHE C UHTErpAIlUel JBUTAaTEIIbHOM, TO3HABATEILHON 1
TBOPYECKOH JEATEIBHOCTH

Hean:

®opMupoBaHHE OCHOB IPaKIaHCKO-TIATPUOTUYECKOTO CO3HAHUS Yepe3 00pa3bl PyCCKUX O0raThIpei,
pa3BuTHe (U3MUECKUX KAaUeCTB U HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTEH.

3agauu:

OO0pa3oBarenbHble: IO3HAKOMUTH ¢ 00pa3amu pycckux 6oratsipeit (Mnbst Mypomen, J{oOpeins
Huxkutna, Anemra [TormoBuy), nX KauecTBaMH | IOJIBUTAMH.

PasBuBaromiye: pa3BuBaTh CUIY, JIOBKOCTh, KOOPJAMHAIIMIO Yepe3 CIeUaIbHbIC YIIPAKHEHUS.
BocrnurarensHbie: BOCIUTBIBATh YYBCTBO T'OPJIOCTH 33 UCTOpHIO Poccuu, yBakeHHE K 3alTUTHUKAM
OteuecTBa, CMENOCTH, B3aUMOBBIPYUKY.

OO0opynoBaHne U MaTepPHAJIbI:

KoBpuku ans 3ansaTuii

Pucynku ¢ n3obpaxkenusimu 6orartbipeit, kapta [pesneii Pycu
My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHHE: MUYECKasi My3blKa, HAPOJIHbIE MEJIOIUU
DneMeHTbl KOCTIOMOB: HIANKU-00TraThIpKH, IJIAIIH

«Meun» U3 MATKOr0 MaTepuaa, UThl U3 KapToHa

MarauTo(oH MM KOJIOHKA [T MY3BIKQTBHOTO COTIPOBOXKICHUS

Xoa meponpusiTus:

1. Opranu3anmoOHHbIN MOMEHT (3 MUHYTHI)

[locTpoenne B «apyxuny». [Ipusercraue.

becena: «Kto Takue 6orareipu? Kakumu kauecTBaMu OHU 00Ta1amu?»
3HaKOMCTBO C 00pa3amMH TpeX IIaBHBIX OOraThIpeil uepes penpoayKLIUu KapTHH.

2. OcHoBHas yacTh (18 MuHyT)

1) [1BurarenbHbliii 010K «borateipckas 3acTaBay:

«borateIpckast MOX0aKa» — X0/1b0a B MOIYIIPUCEE C PSIMOM CITMHON (Pa3BUTHE CUJIBI HOT').
«MeTKnii CTpenoK» — yNnpaXHEHUE Ha paBHOBECHE: CTOMKA HA OJTHOM HOTE ¢ UMUTALIUEN HATSHKEHUS
TETHUBBI JTyKa.

«boraTeIpckuil MOCT» — IAPHOE YIPAXKHEHUE: CTOSI CIIUHOM APYT K IPYTy, CLHENUBIINCH JIOKTSIMU,
MSATKHE IPUCEIaHUS.

«[lepeTsiruBanue KkaHaTa» — KOMaHHasl UTPa C UCIIOJIb30BAHUEM MSTKOTO MHBEHTapSI.
3)UuTepakTUBHBIN 0J10K «CKa3bl O MOJIBUTAX):

Pacckas menmarora o mojgBurax 6oratelpeii ¢ HCTIOIB30BaHUEM KapThl [{peBHeit Pycu.

Ob6cyxnenue: «Kakue kagecTBa moMorain OOraTeIpsiM 3alUIaTh Poquny?»

TBopueckoe 3ananue «lLut GoraTeips»:

Jletu yKpalaroT 3apaHee 3ar0TOBJIEHHbIE KAPTOHHBIE HIUTHI CUMBOJIAMH J100pa U 3aIlUTHI (COJHIIE,
NTHUIIbI, PACTUTEIIbHBIE OPHAMEHTHI).



3. 3aka04uTeIbHASA YACTh (6 MUHYT)

1) Pednekcus «boraTbIpcKuii Kpyr»:

JleTu B Kpyry nepenaT «Meu-KIaJeHe» U IeTATCS BIeUaTICHUIMHU:

«CeroniHs s y3HaI...», «MHE MOHPaBUJIOCK...», «5] TOYyBCTBOBAJ CEOI...»

Putyan mocBsieHus B «t0HbIE OOTaThIPU»:

2) ToprxkeCTBEeHHOE BpyYEHHE 3HAYKOB-CBUTKOB C JieBr30M: «Cuia — B MpaB/e, 4eCTh — B
nobsectu!»

[Tpomanue «boraTeipckoe OpaTCTBOY:

CoOBMECTHOE HUCTIOTHEHUE «PEUEBKI:

«MpbI — apyxHbIe pedsita, Mbl — OoraTeipsita! CUIbHBIE, CMEIIbIE, IOBKHE, YMETbIe !

Kpurtepun onenku 3¢pGpeKTUBHOCTH:

AKTUBHOCTb Y4acCTHUs B 00CYKICHHH U IBUTATEIIbHBIX 3aJJaHUSAX

YMeHue paboTaTh B KOMaH/I€ BO BpeMs IApHBIX U TPYNIOBBIX YIPAKHEHUN
OMOIMOHAIBHBIN OTKIMK HA MaTepuall, MPOsBICHNUE UHTEPECA K TEME

KadecTBO BBITIOJIHEHUS TBOPYCCKOI'0O 3a1aHUA

Metoas! puKcanuu pe3yabTaToB:

doToduKcalus ITanOB MEPOIPUITHS

3anuck BhICKa3bIBaHUM AeTell BO BpeMs pediiekcuu

OrneHka y4acTusi B JBUTATEeNIbHBIX aKTUBHOCTSX (MarHOCTUYECKas KapTa)

Paspaboran:
[legaror 1OMOTHUTENEHOTO 0Opa30BaHUS
/O®UO/




CJ'[OBapb CllcHMaJbHbIX TCPMUHOB

A

AcaHa — CcTaTUYECKOE MOJIOKECHHE Tella B Hiore, HalpaBICHHOE Ha Pa3BUTHE CUIIBI, THOKOCTH U
KOHIEHTpaluu. B neTckoit mpakTuke UCMONb3YyIOTC aJalTUPOBAaHHbIE BApHAHTHI (HAIIpUMeEp, «1103a
JIEPEBAY, «I103a KOLIKNY).

AYTOTpPEeHUHI — METOJ CAMOPETYJISIIIUY ICUXUYECKOT0 M (PU3UYECKOI0 COCTOSTHUS Yepes
caMOBHYUIEHHE U paccialieHue. B nporpamme ucnosnb3yercs B aJalTHPOBaHHOM i ieTeil popme
(Hanpumep, «S1 cIOKOEeH, KaKk OKEaH»).

b
Bbajnanc — cnocoOHOCTE YACPKUBATH PABHOBECHE TC€JIa B CTATUYCCKOM IMOJIOKCHUHU WX IIPU
IBIKeHHHU. Pa3BuBaeTcs YCPE3 MO3LbI «JIACTOUYKA», KACPCBO», KUAILIIA.

BplOIHHOC AbIXaHU€ — TCXHUKA JbIXaHUA, IIPU KOTOpOﬁ Ha BAOXC )KMBOT HAAYBACTCA, 4 HA BbIJOXC
— CXKHUMAcCTCA. I/ICHOHBSYCTCH 1 YCIIOKOCHUA HepBHOﬁ CHUCTCMBI.

B
Busyanu3anus — co3/iaHue MBICJICHHBIX 00pa3oB 1Jist ycuaeHus 3 QeKrra perakcauu uiu
KOHIIEHTpALUU (HallpuMep, «IIPeICTaBbTe, UTO Bbl — JIETKOE 00IAKOY).

Bpukmacana — «mo3a nepeBay» B ore. YKpEIIsSieT MBIIIIbI HOT, pa3BUBAET BECTUO YIS PHBII
anmnapar.

A

JlpIXaTeJibHbIe NPAKTHKH — CUCTEMa yIPaKHEHUH I 00y4eHUsl IPaBUIbHOMY JbIXaHuIo. B
IpOrpamMMe UCIOJb3YIOTC:

«CHeXUHKI» — MATKOE JIbIXaHUE Ha BOOOpa)kaeMyl0 CHEKUHKY
«BoaHbDY — OPIOIIHOE JBIXaHUE C BU3YyATH3aLUEeH MOPCKUX BOJIH

n
Hrposoii crperunnr — metoauka A.M. HazapoBoii, 00beqHHAIOMAsS CTPETYMHT YIPAKHEHUS C
CIO’KETHO-POJIEBOM UTPOM.

HNHuTepBajibHasi TPEHUPOBKA — YepeI0BaHNE IEPUOA0B BHICOKON U HU3KOM (U3NUecKoi
aKTUBHOCTH. B mporpamme npumensiercs B popme urpsl «I'po3a v mITUIbY.

K
Kuneruka (ot rpeu. kinesis — JaBmKeHHEe) — HayKa O JBIDKCHHSX Tea. B mporpamme o3HagaeT
rapMOHHUYHOC Pa3BUTUC YCPE3 ABUTATCIIbHYIO AKTUBHOCTD.

Koopaunanusi — crnocoOHOCTh COTJIACOBBIBATH JBMKCHUS Pa3HbIX YacTel Tena. PazBuBaercs uepes
YIOPaKHEHHS] HA CHHXPOHHU3AIMIO (HapUMEpP, «OJHOBPEMEHHO PUCYEM KPYT IIPaBOil pyKOH U KBaapat
JIEBOU HOTOM»).

M
MeauTaTHBHBIC NIPAKTHKH — TEXHUKH JJI COCPEJOTOYCHHs BHUMaHMs U pacciadbiaenus. s nereit
MPOBOJATCS B (popMe «ITyTEIIeCTBHID (HAlIpUMeEp, «IIPOTYJIKa 10 BOIIIEOHOMY JIECY»).



MpImeYHblii KOPCET — KOMILICKC MBI CIIMHBI, )KUBOTAa U Ta3a, 066CH€'—II/IB3IOHH/IX MOAACPIKKY
ITO3BOHOYHHKA. YerHHﬂeTC}I qepe3 YIIPAKHCHUA «JIOJOYKA», KCYIICPMCH.

I
IlapHasi ruMHacTHKA — YIIPa)KHEHUS, BHIIOIHIEMbIE B TIape, pa3BUBAIOLIUE T0BEPUE U
COTPYAHHYECTBO (HAIIPUMED, «ABOMHOM MOCTUKY, «3E€PKAIION).

IIpanasima — bIXaTeybHbIC TEXHUKH B iore. B aganranuu 1 1eTei: «IbIXaHue KPOJIUKa»
(KOpOTKHE BIOXH), «IbIXaHUE KUTa» (TITyOOKHE BIOXU-BBIIOXH).

IIcuxorumMHacTHKa — METOJ, IIPU KOTOPOM yJallliecsl MPOSBISIOT SMOLIUU U COCTOSIHUS Yepe3
IBIDKEHHUE (HapUMep, «IOKaXHTe, KaK pagyeTcs 1eabpun»).

P
Penakcanus — mporecc paccialiaeHus Tena U ICUXUKU. B mporpaMMe ncnosnb3yercs:

«Con MeaBeasH»» — HanmeeHI/Ie-paccna(ineHHe MBIIIIY
«Ha raabpke» — BHU3YyaJIn3alusag MOPCKOIo 6epera

C
CxkpyuuBaHHe — BpalllaTeJIbHOE IBUKEHUE MIO3BOHOYHNKA BOKPYT CBOEH OcH. BhrinonHsercs mniaaBHo,
UCHOJb3YyeTCsl B YIIPAXKHEHUAX «THOKas paKyIiKa», «<MOPCKas YIUTKay.

CTpeTYMHI — CHUCTEMa YIPAKHEHUN JJIS1 paCTSHKKH MBILIL U YBEIMUYEHHS 3JIaCTUYHOCTH CBsI30K. B
MpoTpaMMe BCErla COUYETACTCsl C UTPOBBIMHU 00pa3aMu («TSHEMCS, KaK KOIIKay).

T
Tagacana — «o3a ropsl» B iore. ba3oBas mo3a 1t opMupoBaHUs PABUIBHON OCaHKH.

TenecHast HHTEJIMTEHIUA — OCO3HAHHOE IIOHUMAHKUE BO3MOKHOCTEH U OTPAaHUYECHUI CBOETO TEIa,
YMEHHUE YIPABIISTH UM.

0]
DOYyHKIMOHAIbHBIN TPEHUHT — YIIPa)KHEHUs, UMUTHPYIOIINE €CTECTBEHHBIC IBUKECHHUS YeTIOBEKA
(mpucenaHus, HaKJIOHBI, TIOBOPOTHI). B mporpamme nopaercs Kak «IoMOru 0eske coopath Opexm».

9
IMOLMOHAIBHBIN 3TIO — KOPOTKasl JBUTraTeIbHAs UMIIPOBU3ALINS U1 BBIPAKEHHS OIIPENEICHHOIO
qyBCTBA («PasloCThy», KYAUBIECHUEY, KTOPIOCTHY).

ITHI0A — B IICUXOTMMHACTHKE: HeOOoJIbIIAs CIcHa, rac pe6eH0K 4YCpe3 ABMIKCHUC ITOKA3bIBACT
XapaKkTep W COCTOAHUC IICPCOHAXKA.

IIpumeuanue: Bece TepMuHbI afanTUPOBaHbl AJI BOCIPUATUS AETbMU 4-7 JIET U UCTIOJIb3YIOTCS B
paMKax UTPOBOIO KOHTEKCTA 3aHATHH.



3.3 KanteniapHo-TemaTuyeckoe nJIaHupPOBaHue
(0a30BbIii YPOBEHbD)

Hetu 4-5 ner

Ne | Haspanme trembl | Kou- Hdara no dopma IIpumeyanue
n/m 3aHATHS BO PACIHCAHUIO aTrecTanuu/ (KOppeKTUPOBKa)
yacoB | Ilo ITo KOHTPOJIS
iady |  ¢gakry
1. BBoauwlii pazaen (1)

1.1. | 3aakoMCTBO C 1 Habnronenus,
MpaBUIaMu WUTPOBBIC 33IaHUS
3aHSITHIA.

"[lyremecTBue B
MUp ABUKEHUS"
2. Paznen 1: «3umHss cka3kay» (4)

2.1 | «Broctu 1 Brmonnenue
CHeTroBUKY». KOMILIEKCA T10
JlpIxaHue obpa3sity
«CHEXXUHKI Y.

YnpaxxHeHust Ha
T'HOKOCTh

2.2 | «Cnensl Ha 1 HaoOmronenue 3a
CHETY». TEXHUKON
PaBHOBecue n BBIIOJIHEHHS
KOOPAMHAIIUS.

OTIOABI «3UMHHE
JKUBOTHBIEY

2.3 | «<MenBexps 1 YMenne paboTaTh B
Oepioray. nape
Penakcanus «Con
MCABEOD.

I'pynmoseie
yIPaKHEHUS

2.4 | «HoBoroxguuii 1 TBopueckas
XOPOBOJIY. MMITPOBU3AITUS
3akperuieHue
KomIuiekca. Urpa
«3uMHHE 3a0aBBI»

3. Paznen 2: «[lonBoanoe mapcTeoy» (4)

3.1 | «TaitHBI MOpPCKOTO 1 KonTponp npixanus
IHay». JlpIxaHue
«BomHED.

Pactskka
«Bogopocin»

3.2 | «Brocrax y 1 Bzaumo
OCBMHHOXKH. JIEVCTBUE B mape
YnpaxxueHus 1
pyk u Hor. Ilapnas
TMMHACTHKA

3.3 | «KemuyxuHay. 1 Bripaxxenue
CkpyuuBaHus. HMOLUH Yepes
OMOIMOHAILHEBIN JBIDKEHUE




310X «Pagocth

nenbhuHa»

3.4 | «Mopckoii 6pu3». 1 CamocrosiTensHOe
JuHamuaeckas BBITIOJTHCHHE
CBsI3Ka. KOMIUIEKCa
Penakcamnus «Ha
raJIbKe»

4. Paznen 3. «Becennee npooy:kaenue» (4)

4.1 | «IlepBbie 1 VY nepxanue
TTPOTATHHKH. CTaTHYECKOH 03Bl
Jprxanue
«Becennuii
BeTep». bananc
«IloacHe)HUK»

4.2 | «IItunst 1 Koopaunanus
BO3BPAIIAOTCSI. JBUXKE HUN
[To3s1 «XKypaBiby,

«JIacToukay.
Mmurtanmonurie
UTPBI

4.3 | «Pyueiikuy. 1 Ymenue
Hakiionsl n JEeNCTBOBATH B
MIPOTUOBI. KOMaHJ1e
['pynnoBas
KOMITO3HUITUS
«Taner BeCHbI»

4.4 | «ConHeuHble 1 TBopueckas
3aYUKI. AKTUBHOCTH
3aKkperneHue
komiuiekca. Urpa
«Becennui nec»

5.Pa3nea 4: «KocMuueckoe myremecrBue» (4)

5.1 | «Ilonet pakeTbi». 1 TexHuka
Hpixanue «B BBITIOJTHEHUS
HEBECOMOCTU».

CuioBbie
yIPAKHCHUS

5.2 | «IlnaneThy. 1 HaBbik
Kpyrosas NEPEKITIOYCHHUS
TPEHUPOBKA. MEXTY 3aaHUSIMU
Otionbl «BeTpeya
c
WHOTUIAHETTHAMUY

5.3 | «3Be3abD». 1 YMenue
PaBHOBecue u paccrnabnsTbes
pacTsiKKa.

Penakcanus
«Co3Be3gus»
5.4 | «Bo3BpamieHue Ha 1 CaMOoCTOATENBHOCTh

3eMITIo.

3akperieHue




KoMIulekca. Mrpa
«KocMmopom»

6.

Hrorosbiii pazae (3)

6.1 | [logroroBka k 2 Ha6mronenwue,
TBOPUYECKOMY KOPPEKTHPOBKA
OTYETY.

IloBTOpEeHUe
JIFOOMMBIX
YIIPaXKHEHUI

6.2 | UtoroBoe 1 TBopueckuit mokas,
3aHSTHE-TIPA3THUK Bpy4YCHHE
«IIyremecTtBue cepTtudukaToB
Kunerukay

KoaunuecTBo 3aHaTHI 20

3a kypc (Il moayromme)




KanennapHo-reMmaTnyeckoe nJIaHUpOBaHue
(0a30BbIii YPOBEHbD)

Jletn 5-6 et

Ne Hassanue tembl | Kos-Bo dara no dopma IIpumeyanus
n/n | 3aHATHSA 3aHATHH | PACTIMCAHUIO arrecrannu/ | (KOPPEKTUPOBKA)
Jdara | [laTa KOHTPOJIS
no no
1any | pakry
1.BBoausbIii pa3aea (1)

1.1 OCHOBBEI 1 Ha6monenwue,
6e301macHoro Oecena
JIBYDKCHHSI.

Kommiekc
«3HaKOMCTBO C
TEJIOM
2. Paznea 1: «3umuue y3opoi» (4)

2.1 | «CHexHbIC 1 Kontpoib
KPUCTAILIIBDY. JBIXaHUS
JlprxaTenbHbIe
MPAKTHKH.
banancupyromue
O3Bl

2.2 «Jlensauspie 1 Bzaumozeiict
TaOUPUHTBD. BUE B IIape
[IpocTpaHcTBEHH
ast OpUCHTAILIHS.

[Tapublie
YIPaKHEHUS

2.3 | «CeBepHoe 1 TBopueckoe
CUSHHEY. MPOSIBIICHHE
[Inactuueckue
aTrobl. PazButue
ruOKoCTH

24 | «IlonspHas 1 YMenne
HOYbY. MepeKIoYaTh
Penakcanmonsele Csl MEXKIY
TEXHUKH. 3aJaHUSIMU
TBopueckas
UMITPOBU3ALIMS

3. Paznen 2: «OkeaH 310poBbs» (4)

3.1 | «Mopckue 1 Kontpomns
TITyOUHBI». BBITIOJIHEHHUS
JprxarenpHas YIPA)KHEHUN
TUMHACTHUKA.

Cusnossie
YOPAKHEHUS

3.2 | «KopamnoBslit 1 Ymenue
pud». Pactsaxka B JIECTBOBATH
napax. Pazsutue CIIaKEHHO B
KOMMYHUKATHBH KOMaHjie

bIX HABBIKOB




3. «ITonBomHbIE 1 YMmenune
TEUYCHHUY. MepPEeKII0YaTh
JIlnHamMuveckue Csl Ha HOBBIU
CBSI3KH. BH]I
Koopaunanmonu JIeSITCIIbHOCTU
Bl€ CIIOCOOHOCTH

34 «Mopckas 1 AKIIEHT Ha
rIagb. TBOPUYECKOE
AHTHCTpPECCOBBIC MIPOSIBJICHHE
TEXHUKH. pebeHka
Busyanusauus

4. Pazgen 3 «Becennuii kajeiigockon» (4)

4.1 «IIpoOyxnaenue 1 Orenka
TIPHPOJIBI. TEXHUKHU
JlpIxaTeabHbIC BBINOJIHEHUS
urpel. KoMroieke CTaTHYECKUX
Ha THOKOCTh o3

4.2 | «IlepBble LBETHI. 1 YyBcTBO
PaBHOBecue. Oajanca,
OMOIMOHAILHBIC BBIpXCHUE
STIOABI IMOIIIH

4.3 «Becennuit 1 Hasrik
JIOXKIbY. CaMOKOHTPOJI
Kpyrosas s
TPCHHUPOBKA.

PaszButue
BBIHOCJIMBOCTH

4.4 | «Pagyrax. 1 [IposiBnenue
TanneBaabHO- TBOpYECTBA
JIBUTaTE/IbHAS
Tepamnus.

I'pynnosas
KOMITO3HIIHUS
5.Pa3nen 4: «'anakTuka 1puxeHus» (4)

5.1 | «3Be3nHbIE 1 KonTpons
nyta». Jlpixanue JBIXaHUS
10 METOUKE
HoTH.

[IpocTpancTBEHH
bI€ UTPBI

5.2 «ITmaneTs! 1 Ananmmz
ConHeyHoOH YEeTKOCTH
CHCTEMBD. BBINOJIHEHHS
CuioBas IUHAMHYECKHU
MMOATOTOBKA. X CBSI30K
O6pa3zHbie
YIpaKHEHHUSI

53 «KomeTsl 1 1 Ornenka
METCOPHUTHD». BBIPA3HUTEIHLHO
CxkopocTHO- CTH
CUJIOBBIC JIBYOKEHUH

KadcCTBa.




ITonBukHBIE

UTPbI

5.4 | «KKocmuueckue 1 MoHUTOPUHT
CTaHITUI. KOMaHHOTO
Komannnasie B3aUMOJICICTB
scTadeThl. us
[IpoexTHas
JIESATEITHHOCTh

6.Paznes 5. UtoroBslii pazjaed (3)

6.1 IToaroroska 2 Ananuz
UTOTOBOTO YEeTKOCTH
MEPOTIPHSITHS. BBITIOTHCHHS
CoBepIeHCTBOBA JTUHAMHUYECKH
HUE TCXHUKH X CBSI30K

6.2 | TBopueckuit 1 Utorosoe
otueT «B Mupe MEPOTPHUITHE
JIBUKCHUS C TIOKa30M

HABBIKOB

HToro 3ansaTuii B Kypce

20




KanenpapHo-remaTudeckoe nJiaHupoOBaHue
(0a30BbIii YPOBEHbD)
Jletn 6-7 et

Ne | HazBanmue Kon-Bo | lata no dopma IIpumeyanus

n/m | TeMsbl 3aHATHH | PACIHCAHMIO arrecranuu/ (KOpPpPeKTHPOBKA)
3aHATHH JlaTa Jara KOHTPOJIs

no no
mwiany | pakry
1. Beoaubiii pazues (1)

1.1 | OcHoBHI 1 Hab6mronenue,
TEJIECHOH TUarHOCTHKA
WUHTEIJTUTeH UCXOIHOIO
1107078 YPOBHS
Kommuiekc
«Ilo3nan
ceds»

2.Paznen 1: «3umusis cumponns» (4)

2.1 | «CHexHas 1 Onenka
KOpOJIeBa. TEXHUKHU
JpIxaTenbHbI CJIOKHBIX acaH
€ TIPaKTHKH
Horu.

CnoxHble
OaJlaHCBI

2.2 | «Jlensuble 1 Kontpoinb
3aMKI. CTPaxOBKH H
AxpoOatuye B3aMMOIIOMOI]
CKHe u
3JIEMEHTHI.

[Tapuas
TUMHACTHKA

2.3 | «CeBepHblit 1 Ananus
BETEP». TEXHUKHU
CunoBas BBITMOJTHEHHUS
MOJATOTOBKA.

PazBurtue
MBIIIEYHOTO
KopceTa

2.4 | «IlonspHbrii 1 Ananus
KpYyI». TI1yOUHBI
Penakcarmo paccrabnenus
HHBIC
TEeXHHUKH.

MenuraTusa
b€ MTPAKTUKU
3.Paznen 2: «Mopckas ogucces» (4)

3.1 | «'myOunsI 1 Ornenka
OKeaHay. OCO3HAHHOCTH
[Tpanasmel. BBITIOJTHEHHUS
CnoxHble

PACTAKKU




3.2 | «Mopckue 1 Orenka
BEJIMKAHBD». TEXHUKU
CunosBble BBIITOJTHCHHS
KOMITJIEKCHL. CTaTUYECKHX
PaGora B o3
rpymnmax

3.3 | «IlogBomHbBIE 1 HaOmronenune
BYJIKaHBD». 3a
HBaTeHcuBHBI KOOpIMHAIIUEN
1 CTPETUUHT.

DHepreTuyec
KHe
MPaKTUKH

3.4 | «Okean 1 Ornenka
CIIOKOMCTBHS YMEHHUS
». caMOperyJsiu
AyTOTpEHHH u
r. Texuuku
CaMOPETYJISAII
15074

4.Paznen 3: «BeceHHuii yxcnmpomMt» (4)

4.1 | «IIpobyxne 1 Amnanus
HHE CHJIBIY. YETKOCTH
KommiexcH BBITTOJTHEHHUS
bI€ CBSI3KHU. JTUHAMHYECKUX
Pazputne CBSI30K
KOOPIMHAIIH
51

4.2 | «UBerymme 1 Onenka
caaphy. BBIPA3UTEIHHO
IInacTuka. CTH IBWKCHUH
Xopeorpadu
JecKHe
SJICMEHTBI

4.3 | «Becennnit 1 Orenka
TPOMY. BBIHOCJIMBOCTU
HNurtepBanbH
ast
TPEHUPOBKA.

PazButne
BBIHOCJIMBOC
™

4.4 | «O6HOBIICHH 1 MOHUTOPUHT
€ IPUPOIBIY. OPUTHUHATIEHOC
TBopueckue TH TBOPYECKHUX
MIPOEKTHI. MIPOEKTOB
Pexuccypa
IBIDKECHUSA

5.Pa3nen 4: «BcerenHasi BO3MOKHOCTEH»

5.1 | «3Be3gusnie 1 Orenka
CHCTEMBbI». OCO3HAHHOCTH
ABTOpCKHE BBITTOJTHEHHS




MCTOJUKH.

HNunosamumon
HBIC
MTPAKTUKU

5.2 | «Mexruane 1 KoHnTtpoinb
THBIC CTPaxoBKHU U
MyTEIICCTBH B3aMMOITOMOIII
. 51
DyHKIIMOHAT
BHBIN
TPEHUHT.
Bricmme
acaHbl

5.3 | «KocMmuueck 1 Ornenka
ne TEXHUKHU
CKOPOCTH. BBINOJIHEHHS
DKcrpecc-
METOIUKH.
Nurencus

5.4 | «I'paButamnu 1 MoHUTOpUHT
. KOMAaHHOT'O
['myObunHBIC B3aUMOJICIICTB
MPaKTUKH. ust
dunocodus
IBIDKECHUSA

6.UToroBniii pa3aen (3)

6.1 | ITonroroska 2 CamoolieHKa "
K UTOrOBOH B3aMMOOLIEHKA
aTTeCTaIlUU.

[IepconanbH
1303
POrPaMMBbI

6.2 | Urorosoe 1 Hrorosoe
TECTUPOBAHU TECTUPOBAHHUE,
e. JIEMOHCTpAIHS
JemoHcTparg HaBBIKOB

Hs HaBBIKOB

Hroro 3a kypc

20




3.4 JIncTt KOppeKTHPOBKHU
JlonoTHUTEIBLHO 0011€00pa30BaTeIbHOM
Oo0mepassuBawuieil nporpammsl «KnHetux»
Ne IIpuynHa KOPpPEKTHPOBKH Mara CornacoBanmue ¢
n/n 3aBeAy UM (MOANHCH)

3.5. [1.1an BocmUTATEIBLHOI PadoTHI

no nporpamme «Kuneruk» Ha nepuoj ¢ ssuBaps mo mai 2026 roga
easn:
Coznanue 01aronpusTHOM cpenbl sl IMYHOCTHOTO POCTa, TBOPUECKOW caMopeanu3aly u
YKPEIIJIEHUS 30POBbsl YUAIIUXCSI UEPE3 MHTETPALIMIO IBUTATEIbHOM, T03HABATEIBHON U COLMAIBHON
NeSITEIbHOCTH.
3agauu:
®opMupOBaTh OCHOBBI I'PaKJaHCKOW UIEHTUYHOCTH U NATPUOTU3MA YePe3 U3yUYE€HHUE KYIbTYpHOTO
Hacneaus Kpeima.
Pa3BuBaTh TBOpUYECKUI MOTEHIMAI, SMOLIMOHAIBHBIN HHTEIUIEKT U KOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKH.
Co3maBath yCJIOBUS ISl COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS! (PU3NYECKOTO U ICUXUYECKOT0 310POBbSL.
Bosnekats ponuTeneil B COBMECTHYIO J€ATEIbHOCTD I YKPEIUIEHUS 1€TCKO-POJUTEIBCKUX
OTHOLLIEHUM.
O:xuaemMble pe3yJibTaThl:
IloBblilIEHNE YPOBHS CIUIOYEHHOCTH KOJUIEKTHBA U COLMAJIBHON aKTUBHOCTH yYalllUXCS.
ViyunieHue nokasarenei Gu3n4eckoro pa3BuTHs (rMHOKOCTb, KOOPAUHALINSA) U IMOLIMOHAILHON
CTaOMIIBHOCTH.
Pa3Butue uHTEpeca kK TBOPUYECTBY U 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU.
AKTHUBHOE y4acCTHE POJIUTENEH B MEPOIIPUATHUIX ITPOrPAMMBI.

Bocnurtarte/ibHble MePONIPUATHS

Cpokn Meponpusitue ®opma Y4yacTHUKH HanpasieHHocTs

NPOBEACHUS
3-1 «31paBCTBYi, Hrposoe 3ansatue- | [eru ConnasnbHas,
HEJEeNs Kunertuk!» 3HAKOMCTBO C BaJICOJIOrNYECKas
STHBaps AJIEMEHTaMU

NICUXOTMMHACTUKH
2-5 «Cua Tematndueckoe Hetn, XynoKeCTBEHHas,
HeZeIs Ooratelpckas» 3aHATHE, ponurTenu colanbHas
deBpans nocesinieHHoe /[Hro

3alIMTHUKA

OreuecTBa
1-s «Becennee TBopueckas Hetu, XynoKeCcTBeHHas,
HeJems HaCTPOCHUE IS TOCTUHHAs C poaurenu coLabHas
MapTta Mam» TaHIIEBaJIbHBIMU

MMIPOBU3ALUIMHU
4-q «Cxka3ku HaponioB | MHrterpupoBannoe | Jletn ConuasnbHas,
HeJens Kpbeva» 3aHATHUE C XyJ10KECTBEHHAs
Mapra HapOJAHBIMU

UTPaMU U

XOpOBOAAMH




3-5 «Jlennb 3emam» DKOJOTUYECKUI Hetn DKojoruyecKas
HEeJems MIPaKTUKYM C
arnpesst CO3JIaHUEM

TaKTHIIBHBIX

nocoouit u3

MIPUPOIHBIX

MaTepHuaioB
2-51 «DecTuBaIIb Nroroseiit Hern, Xyn0KECTBEHHAs,
HeJens JIBHDKECHHUSI TBOPYECKUN OTYET | POAUTEIH, JIOCYroBast
Mast C IIpe3eHTalNen [e1aroru

NBIDKCHUH

Pabora ¢ poaureasamu

Meponpusitue Cpokn DopMa npoBeIeHUS

«3HaKoMcTBO ¢ KrnHeTukom»

2-51 HCICJIA sTHBAPA

Nudopmanmonnas 6ecena

«MrpaeM BMecTe»

3-s1 Henens (eBpas

IIpakTuecKkuil MacTep-KiIace

«Bocnuranue aBHKEHUEM)

1-5 Hepens anpens

CeMuHap-IUCKyCCHs

«Hamm ycnexu»

4-s1 HeNleTIs anpest

JIeHb OTKPBITBIX JBEpEr

«toru roga»

3-4 Henensa mas

Kpyrisiit cTon ¢
AHKETHUPOBAHUEM

MeToabl BOCIUTATEILHOT0 BO3/1eiiCTBUS
CaoBecHble: becenbl, 00CYXI€HUs, HHCTPYKTAXKH.
IIpakTHyeckue: VrpoBeie ynpaxHeHNs, TPEHUHTH, IPOEKTHAS 1A TEIEHOCTb.
Harasaable: JleMoHCTpalus BU€0, UCTIOIB30BAaHUE CXEM U KapTOYeK.
CrumyaupoBanus: [loompenue, cucreMa MOPaJIbHBIX U CHMBOJIMYECKHUX HArpa.

®opMBbI OPraHu3alMu MEepPONPUATHH
ITo KoIM4eCcTBY yY4aCTHUKOB: [ pynIoBble, napHble, MHAUBUIYAIbHBIC.
ITo copepaxanuro: ConuaibHble, Xy0KECTBEHHBIE, BAJICOJIOTHYECKHUE, TPYLOBBIE.
ITo BuaMm aessrebHOCTH: VIrphl, TBOPYECKUE TOCTUHBIE, IPAKTUKYMBI, IIPA3HUKH.

Ilenaror nOMOJIHUTEIIHLHOTO O6paBOBaHI/I${

«YTBEpKIAIO»
3aBeayromuit

/ ®UO /
« » 2026 1.
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