
 

1.4.1. Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы «Кинетик» 

для детей 4-5 лет (средняя группа) 

Срок реализации: 5 месяцев (20 занятий) 

№ 

п/п  

     Название                           

раздела, темы 

всего Теория практика Формы аттестации, 

контроля 

1. Вводный раздел: 

"Знакомство с 

правилами занятий.  

1 0,25 0,75 Наблюдение, игровые 

задания, диагностика 

2. Раздел1: "Зимняя 

сказка" 

4 1 3 Фиксация успешности 

выполнения 

упражнений по 

образцу 

3 Раздел 2: «Подводное 

царство» 

4 1 3 Оценка 

взаимодействия в 

парах и малых 

группах 

4 Раздел 3: «Весеннее 

пробуждение» 

4 1 3 Мониторинг 

творческой 

импровизации 

5 Раздел 4: 

«Космическое 

путешествие» 

4 1 3 Отслеживание 

динамики развития 

координации 

6 Итоговый раздел 3 0,75 2,25 Оценка качества 

релаксации 

Творческий показ 

 Итого 20 5 15  

 

 

1.4.3. Учебный план 

для детей 5-6 лет (старшая группа) 

Срок реализации: 5 месяцев (20 занятий) 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

всего теория практика Формы аттестации, 

контроля 

1. Вводный раздел 1 0,25 0,75 Наблюдение, беседа 

2 Раздел 1: «Зимние 

узоры» 

4 1 3 Контроль дыхания 

3 Раздел 2: «Океан 

здоровья» 

4 1 3 Наблюдать умение 

взаимодействия в 

парах 

4 Раздел 3: «Весенний 

калейдоскоп» 

4 1 3 Выражение эмоций 

5 Раздел 4: «Галактика 

движения» 

4 1 3 Контроль 

синхронности работы 

в парах 

6 Итоговый раздел 3 0,75 2,25  

 Итого 20 5 15  
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1.4.5. Учебный план 

для детей 6-7 лет (подготовительная группа) 

Срок реализации: 5 месяцев (20 занятий) 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

всего теория практика Формы аттестации, 

контроля 

1 Вводный раздел 1 0,25 0.75  

2 Раздел 1: «Зимняя 

симфония» 

4 1 3  

3 Раздел 2: «Морская 

одиссея» 

1 0,25 0,75 Оценка осознанности 

выполнения 

4 Раздел 3: «Весенний 

экспромт» 

4 1 3 Мониторинг 

оригинальности 

творческих проектов 

5 Раздел 4: «Вселенная 

возможностей» 

1 0,25 0,75 Контроль страховки и 

взаимопомощи 

6 Итоговый раздел 3 0,75 2,25  

 Итого 20 5 15  
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