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РАСПОРЯДОК ДНЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая/ 

подготовительная  

группа  

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика, игры 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Совместная, 

самостоятельная/игровая 

деятельность, 

непосредственно 

организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 10.00 9.00  –  10.10 9.00 – 10.20 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение, 

водные процедуры  

10.10 – 12.00 10.20 – 12.20 10.30 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30 – 15.00 12.50-15.10 13.00 – 15.15 

Постепенный подъём, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие 

мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.15 15.10 – 15.25 15.15  -15.30 

Полдник 15.15 – 15.30 15.25 – 15.40 15.30 – 15.45 

Совместная, 

самостоятельная/игровая 

деятельность, 

непосредственно 

организованная 

образовательная 

деятельность 

15.30 – 16.00 15.40 – 16.10 15.45 – 16.20 

Вечерний круг 16.00 – 16.10 16.10 – 16.20 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход домой 

16.10 - 17.30 16.20 - 17.30 16.30 – 17.30 
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