
   

Лист1

Страница 1

На 05 декабрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 372.86

Суп молочный с ячневой крупой 200 153.37
Бутерброд с сыром 40 134.20
Какао с молоком 180 85.29

Завтрак 2 74.92
Банан свежий порционный 80 74.92

Обед 684.16
Суп картофельный с гречкой 200 117.18
Котлета мясная 80 201.55
Соус томатный 30 21.28
Каша пшеничная 120 159.24
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 20 50.82
Хлеб Вилинский нарезной 44 88.24
Компот из кураги 180 38.08

Полдник 238.79
Макаронные изделия отварные с сыром 120 210.28
Капуста квашенная 30 5.70
Чай с  лимоном 180 22.81

1370.73

Ответственный  __________________(__________________)
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