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На 08 декабрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 339.14

Суп молочный с пшеничной крупой 200 157.46
Бутерброд с маслом 30 97.90
Чай с молоком 180 83.78

Завтрак 2 199.04
Сок фруктовый 150 70.77
Печенье 30 128.27

Обед 568.31
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 102.88
Жаркое по- домашнему из курицы 170 284.66
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб Семейный подовый нарезной 20 50.82
Хлеб Вилинский нарезной 40 92.76
Напиток из шиповника 180 29.42

Полдник 352.67
Вареники ленивые 120 276.52
Ряженка порционная 140 76.15

1459.16

Ответственный__________________(__________________)
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