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На 14 Июль 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 303.60

Суп молочный с манной крупой 200 127.25
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 78.45

Завтрак 2 104.40
Сок фруктовый 90 41.40
Вафли 30 63.00

Обед 604.34
Суп гороховый 200 164.84
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Котлета куриная 80 138.57
Рагу овощное 120 108.77
Хлеб семейный подовый нарезной 35 84.70
Компот из смеси сухофруктов 180 47.16

Полдник 379.29
Сырники со сгущенным молоком 120 289.19
Кефир 150 90.10

1391.63

Ответственный  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		sadik_alieparusa9-feodosiy@crimeaedu.ru
	2025-07-11T07:49:44+0300
	Червонищенко Оксана Николаевна
	Я утверждаю этот документ




