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На 16 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 336.39

Суп молочный с ячневой крупой 200 150.41
Бутерброд с маслом 30 97.90
Кофейный напиток с молоком 180 88.08

Завтрак 2 80.26
Яблоки свежие 80 45.76
Сок фруктовый 75 34.50

Обед 633.47
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 86.38
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 85 177.57
Макаронные изделия отварные с маслом 120 177.40
Капуста квашенная 50 9.50
Хлеб семейный подовый нарезной 20 48.40
Хлеб Вилинский нарезной 40 90.45
Компот из смеси сухофруктов 180 43.77

Полдник 217.28
Каша гречневая  рассыпчатая 100 125.34
Кабачковая икра 40 33.32
Хлеб семейный подовый нарезной 15 36.30
Чай с  лимоном 180 22.32

1267.40

Ответственный __________________(__________________)
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