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На 16 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 355.79

Суп молочный с овсяными хлопьями 200 151.01
Бутерброд с повидлом, с маслом 40 121.30
Какао с молоком 180 83.48

Завтрак 2 38.13
Яблоки свежие 80 38.13

Обед 607.56
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 132.77
Печень по строгановски 80 137.77
Макаронные изд. отварные с маслом 120 160.71
Огурец свежий,нарезка 30 3.53
Хлеб Вилинский нарезной 43 85.93
Хлеб Семейный подовый нарезной 17 43.08
Компот из сухофруктов 180 43.77

Полдник 328.62
Пудинг творожный с рисом 100 204.24
Повидло фруктовое порционное 20 46.83
Кисель из сока 180 77.55

1330.10

Ответственный __________________(__________________)
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