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На 19 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 330.61

Суп молочный с манной крупой 200 144.03
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 88.68

Завтрак 2 83.00
Яблоки свежие 80 41.60
Сок фруктовый 90 41.40

Обед 584.11
Суп гороховый 200 147.55
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Котлета куриная 90 175.45
Рагу овощное 130 92.07
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 25 60.50
Компот из смеси сухофруктов 180 43.77

Полдник 526.00
Сырники со сгущенным молоком 120 383.80
Напиток кисломолочный Снежок 180 142.20

1523.72

Ответственный__________________(__________________)
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