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На 20 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 339.80

Суп молочный с макаронными изделиями 200 111.89
Бутерброд с сыром 40 134.20
Кофейный напиток с молоком 180 93.71

Завтрак 2 41.60
Свежие фрукты 80 41.60

Обед 517.53
Суп овощной 200 88.51
Рис отварной 120 159.92
Котлета рыбная 80 118.19
Соус томатный 30 25.07
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Лук репчатый 5 2.05
Хлеб ржаной 30 77.70
Компот из чернослива 180 42.79

Полдник 190.04
Яйцо отварное 49 76.84
Свекла отварная дольками 60 28.12
Хлеб семейный подовый нарезной 25 60.50
Чай с сахаром 180 24.58

1088.97

Ответственный__________________(__________________)
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