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На 20 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Ясли

выход ккал
Завтрак 256.32
Суп молочный с макаронными изделиями 130 94.13
Бутерброд с сыром 30 96.25
Кофейный напиток с молоком 150 65.94
Завтрак 2 20.89
Апельсин 60 20.89
Обед 478.25
Суп картофельный с фрикадельками 150 112.69
Сухарики из ржаного хлеба 20 51.80
Лук репчатый 3 1.23
Запеканка картофельная с печенью 150 244.39
Капуста квашенная 20 3.80
Хлеб пшеничный 15 36.30
Напиток из шиповника 150 28.04
Полдник 178.29
Омлет натуральный 65 102.97
Кабачковая икра 30 29.40
Хлеб пшеничный 10 24.20
Чай с лимоном 150 21.72

933.75

Сад

выход ккал
Завтрак 353.13
Суп молочный с макаронными изделиями 200 145.13
Бутерброд с сыром 40 134.20
Кофейный напиток с молоком 180 73.80
Завтрак 2 29.99
Апельсин 90 29.99
Обед 619.09
Суп картофельный с фрикадельками 200 155.54
Сухарики из ржаного хлеба 30 77.70
Лук репчатый 5 2.05
Запеканка картофельная с печенью 170 300.28
Капуста квашенная 30 5.70
Хлеб пшеничный 20 48.40
Напиток из шиповника 180 29.42
Полдник 242.03
Омлет натуральный 85 135.99
Кабачковая икра 44 43.72
Хлеб пшеничный 15 36.30
Чай с лимоном 180 26.02

1244.24

Ответственный__________________(__________________)
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