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На 26 Апрель 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 334.85

Суп молочный с рисом 200 148.31
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 88.64

Завтрак 2 52.00
Свежие фрукты 100 52.00

Обед 822.61
Суп картофельный с гречкой 200 124.04
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 95 284.83
Каша пшеничная 120 196.13
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Хлеб Вилинский нарезной 40 80.40
Компот из смеси сухофруктов 180 47.16

Полдник 245.57
Макароны отварные с сыром 120 213.00
Капуста квашенная 30 5.70
Чай с сахаром и лимоном 180 26.87

1455.03

Медсестра  __________________(__________________)
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