
 

Лист1

Страница 1

На 23 Октябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 355.25

Каша молочная дружба 200 168.67
Хлеб семейный подовый нарезной 25 60.50
Масло сливочное порционное 5 37.40
Какао с молоком 180 88.68

Завтрак 2 83.02
Свежие фрукты 88 83.02

Обед 605.24
Рассольник ленинградский 200 114.72
Запеканка картофельная с мясом 173 368.42
Капуста квашенная 30 5.70
Чеснок свежий 5 7.45
Хлеб Вилинский нарезной 32 65.18
Компот из сухофруктов 180 43.77

Полдник 165.88
Рагу овощное 120 82.63
Хлеб семейный подовый нарезной 23 56.87
Чай с сахаром и лимоном 180 26.38

1209.39

Медсестра  __________________(__________________)
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