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На 25 Октябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 354.71

Суп молочный с рисом 200 163.27
Бутерброд с маслом 30 97.90
Кофейный напиток с молоком 180 93.54

Завтрак 2 52.00
Свежие фрукты 100 52.00

Обед 714.13
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 173.49
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Запеканка из печени с рисом 180 311.55
Капуста квашенная 38 7.60
Чеснок свежий 5 7.45
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Компот из сухофруктов 180 71.46

Полдник 278.15
Капуста тушеная 100 77.73
Тефтели рыбные 80 127.52
Хлеб семейный подовый нарезной 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 24.50

1398.99

Медсестра  __________________(__________________)
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