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На 28 Октябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 339.77

Суп молочный с манной крупой 200 155.77
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 86.10

Завтрак 2 83.00
Сок фруктовый 90 41.40
Свежие фрукты 80 41.60

Обед 663.55
Суп гороховый 200 164.42
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Котлета куриная 80 202.21
Рагу овощное 130 103.12
Чеснок свежий 5 7.45
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Компот из смеси сухофруктов 180 43.77

Полдник 488.49
Сырники со сгущенным молоком 120 391.29
Ряженка порционная 180 97.20

1574.81

Медсестра  __________________(__________________)
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