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На 28 Март 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 378.67

Суп молочный с овсяными хлопьями 200 153.86
Бутерброд с сыром 40 133.69
Кофейный напиток с молоком 180 91.12

Завтрак 2 34.35
Апельсины свежие 80 34.35

Обед 695.53
Суп картофельный с  рыбными фрикадельками 200 139.26
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Котлета говяжья 80 198.15
Соус томатный 30 29.15
Макароны отварные с маслом 120 162.44
Чеснок свежий 3 4.65
Хлеб семейный подовый нарезной 26 54.45
Компот из сухофруктов 180 47.13

Полдник 404.67
Пудинг творожный с рисом 100 281.52
Молоко сгущенное порционное 20 60.80
Кисель из сока 180 62.35

1513.22

Медсестра  __________________(__________________)
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