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На 17 Апрель 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 353.44

Каша молочная дружба 200 167.01
Хлеб семейный подовый нарезной 25 60.50
Масло сливочное порционное 5 37.40
Какао с молоком 180 88.53

Завтрак 2 98.46
Банан свежий 100 98.46

Обед 623.46
Рассольник ленинградский 200 139.85
Запеканка картофельная с мясом 170 333.70
Капуста квашенная 30 5.38
Чеснок свежий 3 4.65
Хлеб Вилинский нарезной 45 92.76
Компот из сухофруктов 180 47.12

Полдник 156.13
Рагу овощное 120 79.94
Хлеб семейный подовый нарезной 21 50.82
Чай с сахаром и лимоном 180 25.37

1231.49

Медсестра  __________________(__________________)
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