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Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 361.33

Каша молочная сборная 200 203.04
Бутерброд с сыром 40 134.20
Чай с сахаром 180 24.09

Завтрак 2 113.00
Сок фруктовый 100 50.00
Вафли 30 63.00

Обед 502.47
Борщ со свежей капустой и картофелем 200 95.76
Биточки рыбные с тушеными овощами с томатным соусом 95 169.75
Картофельное пюре с молоком 120 120.28
Огурец соленый, нарезка 30 3.33
Лук репчатый 4 1.99
Хлеб Вилинский нарезной 40 78.65
Напиток из шиповника 180 32.71

Полдник 251.34
Омлет натуральный 110 149.18
Кабачковая икра 30 27.69
Хлеб семейный подовый нарезной 20 48.88
Чай с сахаром и лимоном 180 25.59

1228.14

Медсестра  __________________(__________________)
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