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На 13 Май 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 331.69

Суп молочный с манной крупой 200 127.25
Бутерброд с сыром 40 134.20
Какао с молоком 180 70.24

Завтрак 2 171.10
Сок фруктовый 100 46.00
Печенье 30 125.10

Обед 723.71
Суп гороховый 200 147.51
Котлета говяжья 80 293.38
Рагу овощное 120 65.61
Хлеб Вилинский нарезной 40 80.40
Хлеб семейный подовый нарезной 35 84.70
Компот из смеси сухофруктов 180 52.11

Полдник 431.28
Сырники со сгущенным молоком 120 341.18
Кефир 170 90.10

1657.78

Медсестра  __________________(__________________)
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