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На 23 Май 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 373.55

Суп молочный с манной крупой 200 164.12
Бутерброд с повидлом, с маслом 40 123.10
Какао с молоком 180 86.33

Завтрак 2 37.49
Апельсин 85 37.49

Обед 619.33
Щи зеленые со сметаной 200 101.00
Лук зеленый, перо 3 0.65
Котлета куриная 80 150.58
Соус томатный 34 24.83
Макаронные изд. отварные с маслом 120 167.08
Помидоры свежие 33 5.88
Хлеб Вилинский нарезной 30 61.83
Хлеб Семейный подовый нарезной 25 60.50
Компот из смеси сухофруктов 180 46.98

Полдник 357.23
Пудинг творожный с рисом 100 243.49
Повидло фруктовое порционное 20 50.43
Кисель из сока 180 63.31

1387.60

Медсестра  __________________(__________________)
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