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На 14 Июнь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал

Завтрак 395.08
Суп молочный с пшеном 200 186.86
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 110.32

Завтрак 2 32.89
Апельсин 75 32.89

Обед 599.45
Борщ с картофелем 200 103.39
Запеканка картофельная с мясом 180 369.28
Помидоры свежие 25 4.78
Хлеб Вилинский нарезной 38 75.38
Компот из смеси сухофруктов 180 46.62

Полдник 327.78
Макароны отварные с сыром 119 224.01
Огурец свежий, нарезка 25 3.75
Хлеб Семейный подовый нарезной 32 75.99
Чай с сахаром 180 24.03

1355.20

Ответственный__________________(__________________)
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