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Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 390.09

Суп молочный с пшеничной крупой 200 164.46
Бутерброд с сыром 40 133.98
Какао с молоком 180 91.65

Завтрак 2 177.67
Сок фруктовый 110 52.57
Печенье 30 125.10

Обед 556.33
Щи из свежей капусты с картофелем 200 85.91
Лук зеленый, перо 2 0.42
Каша рисовая рассыпчатая 120 167.40
Котлета рыбная любительская 90 162.28
Соус томатный с овощами 30 19.51
Помидоры свежие 30 5.37
Хлеб Вилинский нарезной 34 69.16
Компот из смеси сухофруктов 180 46.28

Полдник 155.63
Яйцо отварное 49 76.84
Огурец свежий, нарезка 30 4.46
Хлеб Семейный подовый нарезной 20 48.88
Чай с сахаром и лимоном 180 25.45

1279.72

Ответственный_________________(__________________)
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