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На 01 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 363.50
Суп молочный с рисом 200 141.46
Бутерброд с сыром 40 134.20
Какао с молоком 180 87.84
Завтрак 2 35.20
Свежие фрукты 80 35.20
Обед 522.62
Суп картофельный с рыбой 200 128.39
Голубцы ленивые 180 260.12
Хлеб ржаной 35 90.34
Компот из смеси сухофруктов 180 43.77
Полдник 147.12
Яйцо отварное 49 76.84
Свежие овощи, нарезка 30 4.50
Хлеб пшеничный 18 43.56
Чай с  лимоном 180 22.22

1068.44

Ответственный  __________________(__________________)
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