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На 02 Июль 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 331.75

Суп молочный с овсяными хлопьями 200 151.01
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 82.84

Завтрак 2 66.78
Банан свежий 75 66.78

Обед 582.33
Суп картофельный с гречкой 200 121.43
Плов из отварной говядины 180 327.94
Помидоры свежие,нарезка 30 5.40
Хлеб Вилинский нарезной 40 80.40
Компот из сухофруктов 180 47.16

Полдник 246.54
Суфле рыбное 80 144.80
Хлеб Семейный подовый нарезной 20 72.60
Огурец свежий, нарезка 30 4.50
Чай с сахаром 180 24.64

1227.40

Ответственный_________________(__________________)
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