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На 03 Апрель 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 370.57

Суп молочный с пшеном 200 157.57
Бутерброд с повидлом, с маслом 45 135.00
Чай с молоком 180 78.00

Завтрак 2 34.40
Апельсины свежие 80 34.40

Обед 638.93
Суп картофельный с рыбой 200 128.78
Голубцы ленивые 180 278.13
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Хлеб Вилинский нарезной 50 100.50
Компот из кураги 180 41.47

Полдник 400.04
Запеканка из творога с морковью 100 260.88
Молоко сгущенное порционное 20 64.00
Кисель из сока 180 75.16

1443.94

Медсестра  __________________(__________________)
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