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На 03 Июль 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 363.83

Суп молочный с гречневой крупой 200 156.97
Бутерброд с повидлом, с маслом 40 122.90
Кофейный напиток с молоком 180 83.96

Завтрак 2 31.72
Нектарины 75 31.72

Обед 578.61
Щи из свежей капусты с картофелем 180 58.29
Запеканка картофельная с печенью 170 307.03
Помидоры свежие,нарезка 30 5.40
Хлеб Вилинский нарезной 40 80.40
Хлеб Семейный подовый нарезной 35 84.70
Компот из чернослива 180 42.79

Полдник 365.26
Запеканка из творога с морковью 100 229.88
Повидло фруктовое порционное 20 50.00
Кисель из сока 180 85.38

1339.42

Ответственный__________________(__________________)
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