
 

Лист1

Страница 1

На 04 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 348.87

Суп молочный с овсяными хлопьями 200 141.23
Бутерброд с повидлом, с маслом 40 118.14
Какао с молоком 180 89.50

Завтрак 2 39.18
Фрукты свежие 94 39.18

Обед 630.74
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 150.57
Печень по строгановски 80 133.34
Макаронные изд. отварные с маслом 120 177.40
Помидоры свежие 27 4.90
Хлеб Вилинский нарезной 31 61.83
Хлеб Семейный подовый нарезной 23 55.54
Компот из сухофруктов 180 47.16

Полдник 352.48
Пудинг творожный с рисом 100 211.18
Повидло фруктовое порционное 20 50.43
Кисель из сока 180 90.87

1371.27

Медсестра  __________________(__________________)
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