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На 05 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 334.81

Суп молочный с макаронными изделиями 200 129.83
Бутерброд с сыром 30 110.00
Кофейный напиток с молоком 180 94.98

Завтрак 2 41.19
Фрукты свежие 141 41.19

Обед 590.59
Щи зеленые со сметаной 200 77.00
Котлета говяжья 75 226.72
Соус томатный 30 17.15
Рис отварной 120 166.42
Хлеб Вилинский нарезной 31 61.83
Компот из кураги 180 41.47

Полдник 331.03
Котлета рыбная 80 194.16
Кабачковая икра из свежих овощей 100 75.93
Хлеб Семейный подовый нарезной 15 36.30
Чай с сахаром 180 24.64

1297.62

Медсестра  __________________(__________________)
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