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На 08 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 303.59

Суп молочный с манной крупой 200 127.25
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 78.44

Завтрак 2 109.00
Сок фруктовый 100 46.00
Вафли 30 63.00

Обед 605.43
Суп гороховый 200 164.84
Сухарики из ржаного хлеба 30 60.30
Котлета куриная 80 139.65
Рагу овощное 120 108.78
Хлеб семейный подовый нарезной 35 84.70
Компот из смеси сухофруктов 180 47.16

Полдник 368.69
Сырники со сгущенным молоком 120 289.19
Кисломолочный продукт 150 79.50

1386.71

Медсестра  __________________(__________________)
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