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МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

347.54
200 153.77
30 97.90

180 95.87
174.83

100 49.73
30 125.10

604.97
200 116.98
180 313.36
40 10.64
20 56.87
30 77.70

180 29.42
393.90

120 316.55
150 77.35

1521.24

На 20 июль 2026г.

И.о.заведующего МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак

Суп молочный с манной крупой
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый 
Печенье

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями
Запеканка картофельная с мясом
Нарезка из свежих овощей (огурец помидор)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Напиток из шиповника

Полдник
Вареники ленивые
Кефир

Медсестра  __________________(__________________)
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