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МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

371.69
200 143.65
40 134.20

180 93.84
36.01

82 36.01
612.69

200 125.65
80 155.59
30 17.15

120 173.64
30 5.21
34 88.29

180 47.16
133.51

49 76.84
30 4.09
10 26.62

180 25.96
1153.90

На 21 июль 2026г.

И.о.заведующего МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал

Завтрак
Суп молочный с рисом
Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Нектарины

Обед
Свекольник
Котлета рыбная
Соус томатный 
Рис отварной  с маслом
Огурец свежий ,нарезка
Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов

Полдник
Яйцо отварное
Помидоры свежие , нарезка
Хлеб пшеничный
Чай с  лимоном

Медсестра  __________________(__________________)
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