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На 22 апрель 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 341.86

Суп молочный с гречневой крупой 200 155.28
Бутерброд с маслом 30 97.90
Какао с молоком 180 88.68

Завтрак 2 43.00
Апельсин 80 43.00

Обед 632.03
Щи из квашенной капусты 200 98.80
Чеснок свежий 3 4.47
Плов из отварной говядины 170 322.69
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Хлеб ржаной 30 77.70
Компот из чернослива 180 42.79

Полдник 245.49
Суфле рыбное 80 138.11
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Булочка сладкая "Сочень" 30 79.50
Чай с сахаром 180 24.58

1262.38

Ответственный __________________(__________________)
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