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На 01 сентябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Ясли

выход ккал
Завтрак 255.49
Суп молочный с рисом 130 97.20
Бутерброд с сыром 30 96.25
Какао с молоком 150 62.04
Завтрак 2 40.52
Нектарины 80 40.52
Обед 452.97
Суп картофельный с рыбой 150 95.46
Голубцы ленивые 150 254.51
Хлеб ржаной 25 64.75
Компот из смеси сухофруктов 150 38.25
Полдник 146.82
Яйцо отварное 49 76.84
Огурец свежий, нарезка 20 3.00
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с  лимоном 150 18.58

895.80

Ответственный __________________(__________________)
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