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На 27 Апрель 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 310.35

Суп молочный с макаронными изделиями 200 155.27
Бутерброд с повидлом, с маслом 40 130.68
Чай с сахаром 180 24.40

Завтрак 2 174.33
Сок фруктовый 110 51.11
Печенье 30 123.22

Обед 529.00
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 200 91.69
Сухарики из ржаного хлеба 30 53.59
Птица тушеная в соусе с овощами 170 275.58
Огурец соленый, нарезка 30 3.18
Чеснок свежий 3 3.95
Хлеб семейный подовый нарезной 28 68.24
Напиток из шиповника 180 32.77

Полдник 431.13
Вареники ленивые 120 323.85
Напиток кисломолочный Снежок 135 107.28

1444.81

Медсестра  __________________(__________________)
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