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Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 344.84

Суп молочный с пшеном 200 185.86
Бутерброд с сыром 40 134.20
Чай с сахаром 180 24.78

Завтрак 2 43.00
Свежие фрукты 100 43.00

Обед 596.98
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 102.72
Тефтели рыбные в томатном соусе с рисом 90 136.25
Картофельное пюре с молоком 120 120.30
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Хлеб Вилинский нарезной 50 100.50
Компот из смеси сухофруктов 180 47.16

Полдник 415.13
Запеканка морковная с творогом 100 288.75
Молоко сгущенное порционное 20 64.00
Кисель из сока 180 62.38

1399.95

Медсестра  __________________(__________________)
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