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Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 344.81

Суп молочный с ячневой крупой 200 153.37
Бутерброд с маслом 30 97.90
Кофейный напиток с молоком 180 93.54

Завтрак 2 98.00
Свежие фрукты 100 52.00
Сок фруктовый 100 46.00

Обед 538.64
Рассольник ленинградский 200 133.96
Голубцы ленивые со сметаной 120 226.63
Чеснок свежий 5 7.45
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Хлеб семейный подовый нарезной 34 82.28
Компот из сухофруктов 180 85.02

Полдник 229.78
Каша гречневая рассыпчатая с овощами 100 114.29
Хлеб семейный подовый нарезной 20 48.40
Кабачковая икра 40 39.20
Чай с сахаром и лимоном 180 27.89

1211.23

Медсестра  __________________(__________________)
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