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На 20 Ноябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 339.57

Суп молочный с крупой 200 147.69
Хлеб семейный подовый нарезной 25 63.65
Масло сливочное порционное 5 37.40
Какао с молоком 180 90.83

Завтрак 2 127.02
Банан свежий 80 79.44
Сок фруктовый 100 47.58

Обед 652.74
Рассольник ленинградский 200 126.26
Запеканка картофельная с мясом 180 386.42
Капуста квашенная 30 5.70
Чеснок свежий 5 7.44
Хлеб Вилинский нарезной 40 83.15
Компот из сухофруктов 180 43.77

Полдник 213.44
Рагу овощное 130 102.64
Хлеб семейный подовый нарезной 36 86.56
Чай с сахаром и лимоном 180 24.24

1332.77

Ответственный __________________(__________________)
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