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На 21 Ноябрь 2024г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 9 Алые паруса

Сад

выход ккал
Завтрак 385.39

Суп молочный с пшеном 200 154.51
Бутерброд с повидлом, с маслом 45 142.58
Чай с молоком 180 88.30

Завтрак 2 41.60
Яблоки порционные 80 41.60

Обед 592.29
Суп картофельный с рыбой 200 114.25
Голубцы ленивые 180 282.51
Огурец соленый, нарезка 30 3.30
Чеснок свежий 3 4.47
Хлеб семейный подовый нарезной 29 70.91
Хлеб Вилинский нарезной 36 73.08
Компот из смеси сухофруктов 180 43.77

Полдник 421.38
Запеканка из творога с морковью 100 277.81
Молоко сгущенное порционное 23 73.70
Кисель из сока 180 69.87

1440.66

Ответственный_________________(__________________)
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